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अल 


प्राजय-बिजय की पहली सीढ़ी है । 


दि स्वा प्रमत्न करने पर भी तुम सपाण ग दो तो कोई हानि नहीं। पराजय बुरी वस्तु 
नहीं हे, यदि वह विजय के मागे में ग्रमसर दोते छुप मिली डो । प्रत्येक पराजय विज्ञय, की 
में कुछ आगे बढ़ जानां है | उच्चतर ध्येय. की ओर पहली सीढ़ी दे ! हमारी प्रत्येक परराञ्चय . यह 
स्पष्ट करती है किं अमुक दिशा में हमारी कमजोरी है, अमुक तत्व में दम पिछडे हुए है या किल्ली 
विशिष्ट उपकरण पर एम समचित ध्यान नहीं दे रहे हैं । पराजय इमारा भ्यान उस ओर आकर्षिद 
करती है, जहां इसारी निबंगता है, जहां मनोवृत्ति अनेक ओर पिखरी हुई है, जहां विचार और 
क्रिया परस्पर विरुद्ध दिशा में बह रहे हैं, जहां दुःख क्लेश, शोक, मोह इत्यादि परहपर विरोधी 
इच्छुए हमे चंचल कर एकाच नहीं होने देतां 
किसी न किसी दिशा में प्रत्येक पराजयः हमें कुछ सिखा जाती है । शिथ्या कएवनाओ 
फो दूर कर हमें कुछ न कुछ सबल बना डाली दे, इमारी विथ्छु'खल दृक्तियाँ को एकाग्रता का 
रहस्य सिजाती है | अनेक मढक!पुरुष केवल इसी कारण सफल इप बयो कि उन्हें पराज्य की 
कडवाहट फो यखना पडा था | | 
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युग पुरुष वापू का आत्मदान 

ता० ३० जनवरी की सन्ध्या को एक श्रवि- 
चेकी व्यक्ति द्वारा युग पुरुष महात्मा गान्धी को 
हत्या कर दी गई । वे अपने रक्त की अन्तिम 
चन्दो से पागल दुनियां की आखुरी दठृष्णा बुभाते 
हुए परमात्मा की अखंडज़्योति में लीन द्वोगये। 
.... महात्मा जी कांग्रस के या हिन्दू 
ही. जाति के न थे.!. वे भासत के पास 
अन्तराष्ट्रीय धरोहर के रूप में थे... उन्हं सूदम 
मानवता की  स्थून्न प्रतिमा कद्दा जासकता दे । 
'भंगकान बुद्ध के बाद भांरतभूमि में प 
-विभूति महात्मा. गान्धी ` दी अवती्य हुए थे. 
संसार के इतिशास में उनके जोड़ के . उंगलियों 
पर -गिनने. लायक. ही महापुरुष हुएं हैं | कई 
इष्टया से तो वे अपने आप में पूव थे। ऐसे 
युग पुरुष के उठ जाने से भारत की, कांग्रेस की, 
हिन्दू जाति की ही नहीं--समस्त विशव. की 
आध्यात्मिक र धार्मिक शक्तियों की, भारी 
छति हुई है! i 

भौतिक लालसाश्रों से व्याझुल, अनुदारता 
अर स्वार्थ परता की मदिरा पीकर उन्मश्त दुनियां 
के लिए महात्मागान्धी 'की आध्यात्मिक बिचार 
घार एक दांघ धी! चे एक पेसे प्रकाएस्तभ, 
भू य तारा थे-जिसे देखकर यह आशा की जाती 
थी कि ख्ान्त मानष उन्हें देखकर अपना कल्याण 
पथ दू दू सकेगा | आंज बह प्रकाश स्तंभ इभ 
गया, यहद देखकर विशव मानब का अन्तःकरण 
पक वारगी छलनी दोगया है, उसके कलेजे में 
रह रह कर एक हक उठ रही है। 
. अहा प्रभु ईसा मसीह के बाद संसार ने इतने 
दीघकाल बाद पक दूसरे महामानव गान्धी को 
देखा था । अब न जाने कितनी शताब्दियां, 
सहस्रव्दियां, फिर ऐसी विभति के दशेन के लिए 
संसार को प्रतीक्षा में वितोनी पड़ेगी । जिस 
व्यक्ति ने उनकी हृत्या की उसके पागलपन, 
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उन्माद, अविवेक के किए तो क्‍या कद्दा। जाब-। 
उस वेबकूफ ने तो इरा बात की करपना, भीन 
की होगीं फि वदद कितना गुरुतम कुंछृत्य. करने 
आरहा है | उसके इस पाप-से देश के मुख, पर 
केसी कालिख पुत जायगी'वढ दुनियां का नजरों 
में कितना थिर जायगा । 

विचार भेद होनेपर उसके लिए श्रन्य तरीके दो 
सकते ई पर अविवेकी व्यक्ति जो कर डाले वही 
थोड़ा ६ ।-असंतुंलत मस्तिष्क: चाले व्यक्ति अपके 


महन द “नीका दकता 
मोरे रूप में ऐसी आपत्तियाँ--अंविवेकी, : अदूर: 
दशी, आवेश ग्रस्त मनुष्यी द्वारा नित्य, दर घड़ी 


उपस्थित की जाती. रहती ,है । इन बातों पर 


गंभीर विचार करवे ही इस निश्चय पर . पहुंचना 
होता है कि मनुष्यों के मानसिक घरातल को 
ऊँचा उठाने की कितनी अधिक आटश्यकता है। 
विना इसके आजादी तो क्या साक्षात्‌ स्यर्ग कर 
पृथ्वी पर अदतरण्‌ भी कुछ विशेष उपयोगी नहीं 
द्दोसकता । अखंडज्योति इस आवश्यकता को 
सवे प्रथम रूमकती है और सबसे प्रथम जनता 
का झन्तरिक उत्क करने पर जोर देती हु 

अव कि दूसरे लोग घन की वृद्धि मे देश का 


` उत्थान देखते हैं | 


मारे वाप का शरीर. झज हमारे बीच में 
।हे। .यह कल्पना मनम आते ही हृदय रो 
पड़ता है | हमारे हृदया से इस छलि की मर्मान्तक 
व्यथा दोरी है । फिर भी इम जानते ई कि 


मदात्मा जो फी आत्मा हम कछोगी फे बाच में 


मौजूद दै और अपनी मौन घाणी से वहां प्रवचन 
कर रही है जो दाप निस्य प्रति प्रार्थना सभा 
में किया करते थे। आइए, डन मौन संदेशो को 


खुन और उनका पालन करके उनका आत्मा के 


प्रति अपनी छद्धा्चलि र्षित करं | 
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सिक्तां ,बसि एक प्रकोर का महान उत्तर 
दायित्व है, जिसका भार उठाने दे लिए शिस्ले 
ही व्यक्तियों को साहख होना चादिए । शाख्कारों 
ने सिक्ता को अग्नि से उपमा दी है, जैसे अग्नि 
की वडी सावधोनी से स्पश करने 
सतकता के साथ यथोचित स्थान में रखने वी 


आर विवेक पूर्वक प्रयोग में लाने की आवश्ययता 
होती है, वैसे ही सिषा को ग्रहण करना, भदण . 


उसे रखना ओऔर फिर उरे उपयोग में लाना 
हुत ही सादचानी का काव है । जिस प्रकार 
थोड़ी सी अखादघानी बरतने पर अग्नि की एक 
छो- सी चिनगारी बड़े भयंकर, घातक परिणाम 
उपस्थित कर देती है वही हाल मित्ता का है, याँदि 
इख “अस्नि वृद्धि? का थोड़ा भी अलल उपयोग 
किया जाय तो बड़े व्यापक्र पैमाने पर भयानक 
अनिष्ठ उत्पन्न हुए बिना नहीं रहते । 

( १ ) यज्चार्थाय और (२) चिपद्‌ बारणाय 
इन दो कार्यों के खिए ही शास्रकारों ने भिषा का 
विधान किया है। इन दो कार्यों के लिण ही भिष्ता 
दी जानी चाहिद | यज्ञ का अर्थ है एण्य, परोप- 
कार, सत्काये, लोक कल्याण, सुख शान्ति की 
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..... शंकर विचारी की 


३, एण 


( ३. 


कृष्टि, लात्विकतादँका उकणन। जिन कार्यों से 
समिएि की-जनता की-संस्ार में श्रेय और 
भ्गुदथ की, अभिवुद्धि होती दो उन लोकोपयोगी 
कार्यो के रिघ भिचा ली जानी चाहिय । शिक्षा, 
स्वास्थ्य, स्थोग, सहयोग, सुख, सुविधा. बढ़ाने 
के कार्यों के सिए को प्रयत्न किये जाते हैं वे तथा 
मानचीय स्वभाव में सतू तत्व की--अ म-~त्याग 


षित संस्था के रूप में जीवभ भर 


कहा था कि “विद्यार्थी जी थक संस्था थे।”- 
जिसका जीवन पक निष्ठा पूर्वक, सब प्रकार के 
ग्रलोमनो और अया से विझुक होकर यज्ञाथं-लोक 
सेवा के लिए---लगा रहता है वे व्यक्ति भी संस्था 
ही हैं । प्राचीन समय में ऐसे यज्ञ रूप, ब्रह्म परा 
यणु व्यक्तियों को ऋषि, मुनि, ब्राह्मण, रोगत, 
आचाये, योगी, सन्याखी आदि नामों से पुकारते 
थे ¦ जैसे संख्या की स्थापना के लिए आजकल 
दफ्तर कायम किये जाते है और इन दफ्तरों. का 
मंकांनमडो ख्य करना होता है उसी प्रकार उन | 
“संस्था व्यक्तय ऋषियों की, आत्मा. के रहने 
के मकान-उनके शरीर-का मकोन माड़ा, भोजन 
वश्च आदि का निर्वाह व्यय, खच करना पडतो 
शा । जैसे मकान भाडे के लिए और संस्थाओं के 
अन्य कायो के लिए घन जमा किया जाता है 
देसे ही दान, पुण्य, भिचा, आदि दारा उन ऋषि 
संस्थाओं को पेसा दिया आतां था । उच ऋषियों 
व्यक्तित्व, उच्च, कला कर इतना हे 


थी, इसलिये जनता उन्हे पैसा देकर उस पैसे के 
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सदुपयोग के सम्कन्धः में पूजतया निश्चित रहती 


रुदुपयोग स्वयं हीं कर लेते थे। _ 

देव पूजन, दन दक्षिणा आदि के नास पर 
लोग स्वयमेव समव समय पर कई वयहानों से 
संस्कार, पवे, कथा, तीये, पजा, अनुष्ठान, घत 
डद्यापन आदि के रूमय ब्राह्मणों का दान 
देते, थे। उन ब्रह्म परायल खर्या व्यलि-बाह्ासा- 
डे. द्वारा दीने. वाले लोकोपयोगी कार्यों: से. जनता 
छुरी, तरह प्रभाषित रहती. थी और उनकी: आव" 


झकताओं का घ्यान रखते. हुए उनके लिए. 


खुसुचितः सघ्यन- जुदाने के असः व्यवस्था 
झरने में कोई कमी न रहने देती ही हा | 


जाएँ बहुत. ही: सवरप होती-थी वीय के "करे छोडे २ | | 
झल-पिप्पली-स्ाकर लिवाह करने बाले पिप्वलाद 


ऋषिः थे। खेद काटने पर जो अन्न के दशने खेतों 
ई. फेले रह. जाते थे. ऊहे. चीन कर वे शुज्ारा कर 
खते थे। रहने. कीः फूस. की. भोपड़ी,. पहनने को 
कडित, सोडन में कंद सूल,, इस. निर्वा को 
जुटा लेता कुछ खर्चीला.न था। दान दक्षिण. मे 


मास घन के, लोग प्रायः लोकोपकारी कार्यों के. 
लिये ही: लगा देते: थे. ताउशिल् जेसी युनीदसि- - 


टया जिनमे तख. रज्र छात्र पढ़ते; थे. और 
रक एक दार आचाय पढ़ाते थे एक दो नहीं. 
हैकड़ों कीं संख्या में थी, जहा छाती" और शुरुः 
जनों कामोजन व्यय उत्र युनिवर्सिटियों की ओर 
डठायाःजाता था, यह घन-दान' द्वारा ही प्राप्त 
होता था । सर्जरी और चिकित्सा के सर्वोत्तमा 
साधनों से सम्पन्न वृहतसम अश्पताल्ल-इन ऋषियों 
द्वाराचलते; थे । उपोतिष,, मनोविशज्ञान,. योग,. 
यमे; शिक्षा, नींति, कृषि, बाणिज्ण,. पशुपालन, 
शिल्प, राजनीति आरि के सम्पत्ध में उन ऋषि |: 
की विचार समाए. कबैंठह. थीं और महत्वपूर्ण 


अनुसंधान कर के तत्सम्दः्वीं- क्जों कोः अन्था! 


सू, में, उपद्रेशो.के रूप में, अनुसप शाखाओं: 
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थी, उसका दिखाच जांचने की आवश्यकता न 
थी । ऋषि लोग मिलता द्वारा प्रात चन का उत्तप 


 शाखाप 
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केरूए में जनता के सामने उपस्थित करते थे | 


वायुयान, जलयान, रेडियो, यद्ध अशय, रसायन 
आदि वाना प्रकार के वैज्ञानिक अउसंबचरन् के 
करने के लिए ऋषियों के आश्रमो में ही प्रयोग 
रहली थीं.। उनमे सादेचा भेजा 
भ्रचुरांधान होने रते थे । इख पकार के कायो 
का उदय इस दान पर ही निमर श्हता शा । 

के पराक्त्त्मरकीय ज्राहण लोग केबल जनता! 


के द्वारा दिये जाने चले दान पर ही निर्भर न 


रहते थे बरन्‌ उनके घरों पर जाकर हार दवार 
पर मिषा भी माँगते ये। इस भिक्षाटन में बड़. 
भारी रहस्य, मदत्व और खाम. सचितः दोतःः 
था। मिद्ध लो प्रयोजनः को लेकर मदात्मा लोग: उनः. 


खत्कंग के रा ` बा चिः आक्रोस पहुचने का. 
'खमय नहीं निकाल पाते थे । इन घरों में जाकर 
वे अधिक से अधिक पांच आस तक शिक्षा धइण 
करते थे, इससे शणिक इसलिए नहीं लेते थे कि 
देने शले पर अ्रधिक भार न पड़े, उसकी आर्थिक 
स्थिति को आपात न पहुंचे । भिज्ञा लेकर से 
चम्पत न दो आने थे चम्न्‌ दाता छे घर की 
स्थिति मासूम करते थे और उसकी कठिनाइयों ' 
को इल करकऊे महत्व पूर्द पथ प्रदर्शन करते शे ।' 
कदना न होगा कि इस प्रकार का विज्ञारन उन” 
लोगो का स्वर्ण सौभाग्य होता था जिनके घर पर 
ऐसे भिक्षक जा पहुंचते थे । दो चार आस अन्न 
देना या लेना कुछ झहत्व नहीं रखता पर इस: 
दहने थोडे समय के लिए मीं जिन्हें उन महा-- 
त्माओ को अपने दरवाजे पर पधारने का सौभाग्य” 
मिल- जाता; थाः ये उनके बहुमूल्य: उपेशां सेः 
कृत्यःऊत्य हो जाते थे + बीमारी गरीबी, कलेश; 
कलइ,- अनीति, भीति, सान्ति आरि कीं दारण 
कठिनाइयों से बड सत्सङ्ग, रथो को अनायाख 
दीः पार खया'देताःथा।: आज: वकील,. डावटर, , 
दैज्ञानिक;, प्रोफ़ेलशश आदि की खलाइ या 
सेबा लेनी! हो तो डसके बदले उनकी: खुशामदः 
वे. साथ. मोटी रकस अदा करनी . पडती है,, परच्टु: 
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छ अलरंड ज्याति ` 


उल समप इद सब्र योग्यताओं के भंडार ऋषि 
होए पॉल आराख सिच्षां मांगने के लिए जनता 
नादेन के द्वार ठार पर पहुंचते थे और इस. 


बहाने सैं जनता को अपनी असहा संम्मंतियों से 
उरकत करले थे । र 
इसके तिरक भिक्षा के दो छर भी प्रथो 
जन हैं फक तो इह कि दान देने से देने वाले को 
त्याग कए परोपकार काऋ राय का, आत्म ख तोषं 
प्राह होता था. दसरा यह कि उन ऋषि कहव 
ब्राहाण को अपने मिमान पर्व अहंकार के परि 
साजेन कःते रदने का अवसर मिलता था। भीख 
सांगकर जीविका ग्रदश करने से चिनय,: सचेता, 
निरभिभानत कृतशता एवं आशी होने का भाव 
उनके 7नमे जाग्रत बता रहता था। के अपने में 
जोक: लेबक; फ्रोंपकारी तंथा मंहात्मापनकी 
अहस्मन्यता उत्यश्च न होने देने. के लिए सिचकक 
की तुच्छ स्थिति ग्रहण करते थे । ऐसे भमित्तकों 
को दान देते हुए देने बाले अपना मॉन' अनुभव 
करते थे और लैने वाले निरभिमान बंनते थे; 


इंससे उन दोनों के बीच खुडढं सखोहाद उत्पन्नं 


होता था । भिक्षां वृत्ति करने वाले की अपेक्षा 
छैन चालेको ही अधिक लाभ रहता था! 
परमसांथ और परमाथ की सावना से बहा जीवी 


मंहप्माओं के लिए. निज्ञा. का: विधान: किया: 


जया था-। 


इस प्रकार यज्ञाय भिषा नांझचो हारा: ग्रहणं 


की जाती थी, बे इस्ट पराइ इण घेन को लोक 


कल्याण के, जनता'की' सुख: ससूद्धि की वृद्धि 
के कार्यों में व्यय- करते" थे,. अपना' शरीरं और 


मन उन्ददोने परमाथ में लगा रखा होता था; इस 
शरीरों को चुथा, ट्ष शीत, धूप निवारण से 
र्ता के लिए भी कुछ व्यय हो जवता' थां तो' बद 
भी यज्ञ की: आइति के समान हीं फलेदायकं होता 
था! ब्राह्मण को दान: दक्षिणा या भिक्षां देने: का 
यही वास्तविक तात्पर्य- था, बाह्मण इसीलिए 
भिता जींची दोते थे। जो व्यक्ति.या. जो: ख स्था; 


लोक दित. के. फारयों, में, खरे हें; वह बाह्मण. है, उसे. 
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(७ 
मिक्ता माँगने या घा करने. का अधिकार है! 
यज्ञांथ के लिण भिक्षां उचित है, शांख' सम्मत है । 
ब्रह्म कार्यों के लिए या ब्रह्म जीवी व्यक्तियों के 
लिए यिक्षां का प्रयोजन थम सम्प्रत है । 

सके अतिरिक्त दूरी श्री वियद्‌ वाराय” 

है। संकटं ग्रस्तो का संकट दर करने फे लिए, सहा- 
ता देता माजवी 4 अस्तःऋरण का देवी तत्त्र को 
सुरक्षित रखने एवं विकसित करने के लिए आवश्यक 
हैं। इससे मनुष्य में दया उत्पन्न होंवी है । दुखियों 
का दुख देखकर हंर पक सच्चे मलुष्य का हृदय 
करुणा से पूरित दो आता हैं ओर आंखं छलक 
पड़ती हैं। इम देवी प्र रखा को ठृ करने से ही 
मनुष्य परमात्मा: के निकट पहुंचता है. । दूंखरों 
को कष्टं में देखकर जो लोगं अपना कलेजा पत्थर 
का कर लेते. हं--निष्ठुरता धारण कर लेते हँ-+- 
अनुदारता एवं स्वार्थः परता, में: "निमग्नः होकरः 
उनकी ओर उपेक्षा प्रकंड करते हैं. ऐसे मनुष्य 
अखु-तां को प्रात होकर नर पिशाचं का जीवन 
बिताते हैं । पीडितो की संदायता करना, दुंखियों 


को. दुख से छुड़ांना, आवश्यक है, इसके लिए: 


शरीर से, बुद्धिं से, धन से जैसे भी बंन पड़े 
सहायता कंरनी' चादिप। वियद्‌ वारणाय भिक्षा 
देनी चाहिए । | 

अग्निकांड, जलँ प्रवाद, काले, चोरी, 
कमण, अन्याय, ठंदेव आदि किसी आकस्मिक 
कारण से जो लोग असहाय हो सप हो, जिनकी 
अपनी सामथ्ये नं रो रुद हो, गिर पड़े हो 
अपने पर पर आप खड़े. न-हो सकते हो, उनको 
सहावता देने की आवश्यकता है !: जिनका शरीर 
एवं मस्तिष्कं उपाजन. शक्तिः के लिण बिलकुल 
अनुप्युक्त दो गया'दो उनको सहायता की जरूरत" 
हैं। इस प्रकर के व्यक्तियों की पै पे की संहायता 
जर्री होती है। परन्तु अन्य अनेक प्रकार के 
पीड़ित ऐसे हैं. जिन्डें पैसे की नडी; शरीर, ण्व 
बुद्धिं की सहायंता आवश्यक होती हैं । शोक; 
न्रिन्ता; उिग्नंता, क्लेश; छकलेड,- निराशा), सयः, 
इष्य, घ; लोम, ठुज़्याई, अदंकार सु, अहे 
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६ ) 


छझान आदि मांनसिक संकटों से अनेक सलुष्व 
ग्रसित होते हैं, वे उतना ही कष्ट पाते है. जितना 
कि कठिन रोगां के रोगियों को कष्ट होता है। 
यसे लोगों कीं पैसे से सहायता हो जाय तो कुछ 
मी प्रयोजन छिद्ध नहीं होता, उनके लिए घुट 
हारा, विवेक द्वारा, जो सहायता पहुंचाई जाती 
है वही सच्ची सहायता हवै । जिनके पास पैसा है, 
जो आसानी खे अपने स्वास्थ्य के लिए पर्याप्त 


देखा खर्च कर सकते हैं उन्हें मुफ्त दवा दांडना . 


नेर्थेक है । उः्है उपयोगी चिकित्सा विधिका 
मागे बताना एवं उख मार्ग तक पहुंचने मे क्रिवा- 
न्यक सहायता देना पर्याप्र है। किसी करोड़पती 


की आवश्यकता नहीं, उत्तम चिकित्सक ३ 
उत्तम चिकित्सा स्थान के परिचय की आवश्यकता 
है । इस प्रकार की सहायता देना और उपयुक्त 
साथन से मिला देना पर्याघ है। 

गरीब आदमी को पेसा देने माज से काम 
नहीं छलदा। उसे गरीबी से छुड़ाने के लिए 


केरी कारोबार से खया देना होगा बहुत से. 


जीव ऐसे है जिनकी शारीरिक योग्यताए कुछ 
जाम करने योग्य हैं, बहुत से अंग भंग मनुष्य 


#ए, छासमर्थ, भी पेखे द्वोते हैं जो शरीरके. 


शत्य अंग से काम लेकर जीविका उपार्जन कर 
=नन्ले है । जैसे लंगड़े आदमी, दाथ से हो सकने 
पाले छे कर सकते हैं, अंधे, शू गे, बहरे, कुबडे 
7 किसी व किसी प्रकार की-मजूरी कर सकते 


टे | जिनके शारीरिक अंग असमर्थ है उन्हे -यदि 
एटा लिखा दिया जाय तो वे वाणी, विचार और 


शुधि से हो सकने वाले अध्यापकी आदि कार्य 


दर सकते है। गरीबों या असमर्थों को तात्कालिक 
छ; 'रेभिक कुछ सहायतां की आवश्यकता अवश्य 

डी है एर उनकी सच्ची सद्ययता यह है कि 
उन्हें समझा बुराकर काम करखे,स्वतंत्र जीविका 
उपान के लिए तैयार किया जाय और उनके 
उप्डुक्त काम ढू ढ़ देने की व्यवस्था बनाई जाय । 
: री अकार अग्निकाएंड-अल प्रबाइ, अकाल, 
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® शखर जयोति ® 


छाकमण चोरी आदि से पीड़ित व्यक्तियों को 


- आरंभ में तात्कालिक सहायला पहुंचाने के बांद 


अपने ऐरों पर खड़ा होते योग्य बनाने में मदद 
करनी बाहिए । दिपएन्ति में पड़े हण व्यक्तियों को 
आरंभ में कुछ घन की सहायता होती है । परन्तु 
न्ह उठाकर खड़े कर देने के लाइक 
साधन और मनोबल देने की अधिक जरूरत 
रहती है। | 
स्थायी कप से उन विपद्‌ रस्त को दिश्ला- 
बृत्ति ग्रहण करने का अधिकार हे जो शरीर और 


भी सुविधा नहीं हैं ह nt इश्छक गरीब, रोगी, 
सिवद, अपादिज तथा कोठ आदि 


| अश्पश्यं तेयो बरे व्यखि स्थायी रूप से दरम 


फे अन्न से अवना निर्वाह कर सकते हैं । येसां 
की जीधन रक्ता करने के लिव ळीधषनो पयोगी 
अन्न यला एव सियाख सथान आदि की सुविधाएे 
देना समाज का कर्तव्य है । | 
यहां स्पष्ट रूप से खमस लेना चाहिए कि 
विपदू धस्त को दूखरो की वही लहायता लेनी 
चाहिए जो वे झपनी शेष शक्तियों से नहीं कर 
सकते | चह खहायता उन्हें उतने ही स्य तक 
एवं उतनी ही साजरा में लेनी चाहिण जिससे बे 
अपने परो पर खड़े डो जायें । फिर छो सहायता 


ले उसे कर्ज रूप से अहण कर ओर मन में दृढ़ 


संकल्प रखे किं समथ होते ही उस सहायता को 
दुखरे पीड़ितों को व्याज समेत चुका दंगे । 
असहाय या अमथ व्यक्तियों के मिक्ता अन्न के 
बदले लाक कल्याण छो शुभ कामनाएं, आशी 
वॉदात्मक सद्भावनाएँ देते रहला चाहिए और 
मन. में भ्यान रखना चाहिए, इस जन्म में या 
अगले जन्म में समय दने पर इस ऋण को 
समाज के लिए युनः खोडा देंगे । इस प्रकार 

विवेक पृथक लिया हुआ और दिया हुआ दान ही 


 साथेक होता है। उसी के। वास्तविक दान कद 
रद सकते हैं. 
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चमत्कारों का केन्द्र-इश्वर ! 


ईश्वर की सृष्टि मे चारौ ओर चमत्कार ही 
चमत्कार हैं | परमात्मा इतना बल्ग बाजीगर है 
के उखकी भोली में से हर घड़ी पक से एक 
कवरज भरे खेल निकलते रहते हैं । प्रकृति का 
भंडार भानमती का पिरारा है उसमें एक से एक 
अनोखी शौर हैरत में डालने घाले चीज भरी 
पड़ी हैं । जब तब ध्यान न दिया जाय तब तक 
संसार की सारी बात साधारण प्रतीत होती हैं 
पर जब॑ ध्यान से देखते हैं तो एक से पक बड़े 


कौतूहल दर्मे अपने चारों ओर दिखरे हुए दिखाई 


पड़ते हैं । 

जादूगर लोग घलि हाथ में लेकर उस पर 
विद्या चलाता दै आर पक फूल बना कर दिखाता 
है, दशक खुशी से फूले नहीं समाते, पर दूसरी 
ओर देखिए बरगद का राई से भी छोटा बीज 
लेकर धरती माता उसे कितना विशाल दर 
बृत्त बना देती दै । इतने नन्द घीच से इतना 
विकाल काय खक्ष उत्पन्न होना कितने आश्चर्य की 
दात है। इतनी नरर॒य घस्तुछे गर्भ में इतना धड़ा 
वृत्त छिपा बैठा रहता है थद कितना बड़ा झचंभा 
है। आकाश में कोई घरुतु उहर्ती नहीं, यदि हम 
आकाश में किसी वस्तु को ठडराना चाई तो घह 
स ठइरेगी आर हाथ से छोड़ते ही घड़ाम से 
जमीन पर गिर पड़ेगी, पर दूसरी ओर देखिए 
लाखों करोडौ टन पानी लादे हुए आकाश में 


दिना एंखो छे बादल उड़ते फिरले रहते हैं। 


जादूगर रक गोला आकाश मे अघर लटकादे तो 
दर्शकों की तालियां गड़गड़ाने लगती है पर उस 
जादूगर का करतद तो देखिए कल्पनातीत बजन 

| असंख्य छह नक्षत्र आकाश में टंगे हुए हैं, 
बाधने रोकने या सद्दारा देने के लिए न सो कोई 
तार हैन रस्दी । खुले मैदान खेल दोरदा है 
जिसका जीचाहे बिना टिक, चाहे जब तक, 
देखता रहे । 
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छ्तीत काल से सूरज की अग्नि जल रदी है, 
इसमें न तो कोई ईघन डालता है न लकड़ी 
न कोयला । बिना किसी आधार के अग्नि अपने 
झाप सुदीघकाल जलती रहे क्या यद कुछ कम 
यसंसे की दात है चिना तेल घत्ती के चन्द्रमा का 
दीपक टीक समय पर जलता और टीक समय पर 
बुझता टै । विना किसी मशीन, मोटर, फिनर 
या चाती के आकाश मंडल के भ्रह नक्षत्र ठीक 
शति से घूमते रते हैं । घड़ी में गलती दोसकती 
है पर इन प्र न्ना की चाल में राई रत्ती भर 
फक नहीं पड़ने पाता । वर्षा आरंभ होते ही 
पृथ्वी पर असंख्य घारों के फच्वारे छूटने लगते 
हैं । हरी इरी कोमल घांस की पत्तियां सारी भूमि 
पर शीतल सजीव मखमली फश बिछा- देती है ! 
नन्दे नन्द फूल खिलकर उनमें बेल बूटे से जड़ 


ज्ञाते हैं। चन्दन, देवदारु, अगर, कदम्ब आदि 


के छूच्द नाना प्रकार के पुष्प मानों इत्रों में डूबे 
खड़े है, अपनी भीनी सुगन्ध से थे संसार को 
हर घड़ी मनमोहक गंध दर घष्टी प्रदान करते 
रहते हैं । घिना एखे के कोई अदश्य शक्ति मारे 
ऊपर इर घड़ी पंखा भलती रहती है | वायु का 
चलना सचमुच एक चमत्कार दै । 

परमात्मा की विलक्षण जादूगरी फे करतब 
कहां तक गिनावं । उसकी कारीगरियां एक से 
एक बिलच्तसु दे । नाना आकृतियों के जीव जन्तु 
पशु-पक्ती, कीड़े, मकोड़े, पेड, पौदे हमें दिलाई 
पढ़ते हैं । इनमे से इर एऋ आपने ढंग का अकेला 
है। एक से दूसरे की शकल नहीं मिलती, हर 
पक मे फुछ न कुछ अलग कारीगरी हैं। नदी 
पर्वत, बन एक से एक सुदाचने हैं । भारी खच 
करके लोग बफ बनाने का एक छोटा सा कार 
सराना खड़ा करते हैं पर दद्द जब बफ बनाने खड़ों 
द्ोता है तो दिना किसी मशीन के पतों और 
समुद्वौ को द्विमि आच्छादित कर देतां है। कमरे 
को उंडा था गर्स करने के लिए लोग बड़ा परिश्रम 
करने पर अनुकूल तापमान करने मे कुछ थोड़ी 
सी खफलता प्राप्त करते हैं पर जब वद्द जादूगर | 
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अपना डंडा उठाता है तो शीत ऋतु को बदल 
कर गर्मी में और गर्मी को सर्दी में परिणित कर 
देता है। समुद जैसे तालाब खोदना और नदी 
जैसी नहर निकालना मत्यलोग के इंजीनियरों 
के बस में नहीं हैं । कटपुलियो को नचा कर 
तमाशे वाले कौतूदल पैदा कर देते हैं पर जरा 
देखिये तो सदी, खाक के पुतले, जीवधारी विना 
किसी तार या डोरे के कैसे चलते फिरते और 
नाचते कूदते हैं, बिना रिकार्ड चढ़ाये तरह २ 
कौ बोलियां बोलते है। और तो और वे अपने 
चण भगुर आस्तित्व पर इतराते भी हैं। रीछ 
ओऔर बन्द्रो से मनुष्या जैसी क्रियाएं कराने वाले 
कलन्द र शावाखी पाते हैं। पर उस कलन्दर को 
तो देखिए जिसकी कटपुतलियां अपने कामां पर 
खुद घमंड करती हैं । काम, कोच, मोद, मद 
मत्सर से प्र रित होकर ऐसे ऐसे सवांग करती हैं 
जिन्हें देखकर जागृत आत्माएं दसते हसते लोट 
पोट हुए बिमा नहीं रह सकतीं । 

उसके छिपाने की वलिढारी है। ऐसी तिजोरी 
किसी को सुश्किल से ही मिलेगी । जमीन के 
पेड में उसने सोना, चांदी, तावां, लोहा आदि 
घातुओं, विदिधि खनिज्ञपदार्थो, हीरा, धन्ना, 
नीलम, पुखराज आदि रत्नो को छिपा रखा है। 
समुद्र की तली में मोतियों की राशियों और 
सगो की चट्टान दबी पड़ी है । इस अकूत सम्पत्ति 
का क्या ठिव्जना है न जाने कितने लाख करोड़ 
का यह तैभद है । 

खाक से सडुष्य, मनुष्य से खाक। वुत्त से 
वीज, वीज से डज । उादछ से पानी, पानी से 


बादल + खाद से घन, शन्न से खाद्‌ । तकदीर से 


तदत्रीर, तददीर से तकदीर, इस प्रकार के जोड़े 
मिला कर छुद्धि को चकरा देने वाली पहेलियां 
उसने उपस्थित कर दी हैं उसके भोजे में न जाने 
वदा क्रा हेरत भरी पड़ी है। जब मनुष्य मचल 
पडता है ओर उसकी भोळी कुरेदन की जिद 
डान बैठता है तो वदद एकाथ खिलोना ऐसा निकाल 
` कर दे देता है, उस खिलौने का पाकर बालक 
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मनुष्य फूला नहीं समाता । पिछली दशाब्दियोँ 
ओर शतान्दिया में उसने ऐसे कई खिलौने पाये 
हैं । रेडियो, टेलीफ़ून, रेल, तार, दवाई जदाज, 
बिजली आदि को लेकर वह हँस कूद रहा है, 
परमात्मा के झोले में ऐसे अनन्त खिलौने भरे 
पड़े है, पक्क से पक अद्भुत हैं । उस मदारी की 
माया अपार है। 

जिघर देखिए उच्चर हैरत ही हेरत बरस रडी 
हे, एक से एक अदूभुत वस्तु उसने बना बनाकर 
रखदी है, वह जादूगरों का जादूगर है, करा- 
मातियों का शुरु है, सिद्धो को सिद्ध है, वह चाहे 
जो दिखा सकता है, चाहे जो बना सकता है। 
चाहे जो कर सकता हैं। दर बात उसके लिए 
संभव है, इर चीज उसकी सुट्टी मे है । उससे 
बड़ा कोई सिद्ध नहीं, उससे बड़ा कोई चमत्कारी 
नहीं, उससे अधिक किसी में शक्ति नहीं, वह 
सर्व शक्तिमान दे । 

निर्मल सुरसरी जिसके द्वार पर बहती हो 
उसे ताल तलेयों में पानी हूं दूने जाने की क्या 
जरूरत ? सिद्धो का सिद्ध, महा चमत्कारी 
परमात्मा अपने हृदय मे, अपने से निकटएम 
स्थानो पर मौजूद है तब अन्य सिद्धो को तलाश 
कराने जाने से क्या प्रयोजन ? छोटे बालक छोटे 
खिलौने से अपना मन बइलाते हैं पर प्रडुद्ध 
पुरुष को उन मिट्टी के खेल खिलौनों में कोई रख 
नहीं, चह बड़ी वस्तु पर अपना ध्यान पकाच्रत 
करता है और ऊंचे कामां में रख लेता हे। 
आध्यात्मिक दृष्टि से ओो म्रडुष्य अभी बालक है 
चे तरह तरह के चमत्कोरां की तलाश मे फिरते 
हें झौर उनसे अपना मन बदलाते हैं विष्मय में 
डाल देने वाले कार्य कर दिखाने वाले व्यक्ति उन्हे 
सिद्ध जँचते है ओर उन्हें कृपा पात्र बन करवे 
अपनी अभीष्ट अभिलापा् की पूर्ति चाहते हैँ 
परन्तु विवेक वाताँ का मार्ग सिन्ञ है । वे परमसिद्ध 
परमात्मो की शरण में जाते हैं और इसे प्राप्त कर 
अनन्त चमत्कारो जैसी सिद्धि के भागी बनते दवै! - 
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एक रूपता नहीं-एकता ! 


( श्री स्वामी सत्यमक्त जी वर्धा ) 


मैँ घर्म का अन्धश्चदालु नहीं हूं पर विरोधी 
भी नहीं हूं । निःरुन्देई धर्म के नाम पर खून 
बड़ाया गया है, पर यह अन्तर न भूलना चाहिये 
छ धर्म के नाम पर खून बहाया गयां है-धर्म के 
लिये खून नहीं बद्दाया गया । शैतान भी अपनी 


शैतानी के लिए खुदा के नाम की ओट ले लेवा 


है, तो मंचुष्य ने अपने डुस्‍्वा्थों के लिए अगर 


चर्म की ओट ले ली तो इसमें धर्म कया करे! 
जो नियम समाज के विंकास और सुख-शान्ति. 
के लिप जरूरी हैं उनका मन से, वचन से और 


शरीर से पालन करने का नामऱ्यर्भ है, इस घर्म 
का उस खून खराबी से कोई सम्बन्ध नहीं दै- 
ज्ञो धर्म के नास पर स्वाथ या अइंकार-दश की 
जाती हवै। 


कहा जा सकता है कि जब धर्म का ऐसा . 


दुरुपयोग होता है तब धर्म को नष्ट ही क्‍यों न 
किया जाय ? मैं कहता हूँ कि भोजन के दुरुपयोग 
से जब बीमारियां पैदा होती है तब भोजन ही 
बन्द कयौँ न कर दिया जाय ? आजीवन अनशन 
करने से मौत भले ही आ जाय पर बीमारी से 
हुट्टी जरूर मिल ज्ञायगी । वया आप बीमारी 
के डर से इस प्रकार मरना पसन्द करते हैं? 
यदि नहीं, तो दुरुपयोग के डर से धर्म को छोड़ना 
भी पसन्द नहीं किया जा सकता है। 
मै मानता हूँ कि घम भोजन से भी ज्यादा 
जरूरी चीज है! हो चीज जितनी पतली होती 
है उसकी जरूरत भी उतनी ही ज्यादा होती है। 
रोटी बहुत जरूरी है पर पानी रोटी से भी ज्यादा 
जरूरी है, पानी रोटी से पतला है । रोटी के 
बिना हम जितने दिद जिन्दा रद्द सकते हैं, पानी 
` के बिना उतने दिर जिन्दा नहीं रह सकते | पर 
पानी से पतली है- इबा! पानी पिये चिना दम 
घरण्टों जिन्दा रद्द सकते है, पर इवा लिए बिना 
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हम मिनरौ मी जिन्दा नहीं रह सकते । घम हवा 


से भी पतला है; उसके बिना हम जरा भी जिन्दा 
नहीं रह सकते । प्रेमं सहयोग आदिं घर्म के ही 
रूप है. जो कि कीड़ो, मकोड़ों और पशु-पक्तियों 
में भी पाये जाते हैं, इसलिए धम व्यापक है, 
नित्य है, और आवश्यक है । उसमे चिकार आते 
हैं, जीवन भी विक्त ओर दुःखी दो जाता है, 
इसलिए हमें विकारों को नष्ट करना चाहिये, 
धर्म को नहीं । 

पक बात ओर है जब तक मनुष्य के पास 
हृदय है लंबं तक घम किसी न किसी रूप में 
जिन्दा रहेगा ही । घम का भीतरी रूप तो रदता 
ही है पर बाइरी रूप भी नष्ट नदी होता, सिफ 
उख में-परिवतन हो जाता है । ईसा की मूर्ति 
के सामने घुटने टेकने की जग लेनिम की क्र 
पर फूल चढ़ाना आ जाता है । प्रतीक बदल जाते 
हैं, बृत्ति नहीं बदलती । इसलिये घमं को मारने 
की कोशिश व्यर्थ है, उसका दुरुपयोग ही रोकना 
चाहिए । 

परन्तु घर्म की इस अमरता से उन लागों को 
खुश होने की जरूर नहीं है, जो धर्म के नाम पर 
रूढ़ियाँ के और साम्प्रदायिकता फे गुलाम बने 
रहना चाहते हैं । उन्हें समझना चादिए कि धर्म 
खड़ियोँ का अज्ञायबधर नहीं है, किन्तु सत्य 
अहिंसा आदि नियमों का समूह है और घम- 
संस्था पक समय की सामाजिक कान्ति दे । 
तीर्थकर, पैगम्बर, अवतार आदि अपने. खमय 
के क्रान्तिकारी महापुरुष है । कोई भी क्रान्ति 
स्थिर नहीं होती, न आगे की दूसरी क्रान्तियों 
का विरोध करती है । कान्ति की मित्रता रुढ़ियाँ 
से नहीं दै । इसलिये छम की मित्रता रुढ़िया से 
नहीं कही जा सकती । 

इस प्रकार घम की वात कद कर मैं धमे- 
तिरोची और घर्म के नाम पर रुढ़ि के पुजारी, 
दोनो के दिलो भें कुछ न कुछ चोम पैदा करू गा। 
शसको दूर करने के लिए म इतना ही कहंगा कि. 
न ते; आप प्राचीनता के पुजारी बने न नवीनता 
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के। आप जनकल्याण के पुजारी बने ! इसी हि 


से घमो का जिस रूप में जैसा उपयोग हो सके, 
निष्पक्ष होकर देखा ही कर । 
धर्म-संस्थाओ का मुख्य काम आदमी के 
दिल पर नीति ओर सदाचार के संस्कार डाब्ना 
है । सभी धर्मों ने यद्दी काम किया है । इसलिए 
सें धर्मों मे समानता देखता हुं और घमे-खंस्थाओं 
की संख्या से घबराता नहीं हूं। बहुत से स्कूल 
होने से या अनेक विश्वविद्यालय होने से जैसे 
शिक्षा में बांधा नहीं पड़ती, किन्तु कुछ लाभ ही 
होत है, उसी प्रकार बहुत-ली धर्म-संस्थाएँ होने 
से सच्चे धमे में वाघा नहीं पड़ती । 
पर शतं इतनी है कि घम को घर्म समभिये, 
अहंकार का सहारा नहीं । मेरा धर्म बड़ा,तुम्डारा 
धर्स छोरा, इख उक्ति में धर्म प्रेम नहीं है-- 
अहंकार है । अगर कोई प्यासा इस बात पर 
दादविवाद करे कि तुम्दारे गांव का तालाब तो 
दा कोस का ही है जवकि मेरे गांव का तालाब 
चार कोस का है, इसलिए तुम्दारे साखाब से 
मेरा काम फैसे चलेगा ? तब मैं कटूंगा--पागल, 
यद्द ता बता कि तेरे दाथ को घड़ा कितने कोस 
का दै? दो कोख के तालाव से तुझे अपने घड़े 
भर पानी मिल सकता है कि नहीं ? 
मनुष्य जितना कंगाल है उससे ज्यादा दम्भी 
है, इसीलिए अहंकार की पूजा के लिये वह धर्म 
का सहारा लेता है । हरपक आदमी धन का 
हंकार नहीं कर सकता, ठुनिया में एक से 
एक बढ़कर घनी पड़े हैं ओर घन का कया 
ठिकाना-आज है कल नहीं है, तब उसके सद्दारे 
छाहंकार कैसे खड़ा किया जा सकता है! बल 
ओर रूप की भी यही दशा है | दो दिन बुखार 
आ जाय सारा बल निकल जाय, गाल शिचक 
जाय, डुढ़ापा भी बल ओर रूप का दिवाला 
निकाल देता है, फिर बल और रूप भी एक से 
पक बढ़कर हैं। अधिकार आदि की भी यही 
` दृशा है । मनुष्य ठहरा अहंकार का पुतला, उसे 
कुछ न कुछ चाहिए अवश्य, जिसके सद्ारे यढ 
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® अखण्ड ज्यौति ॐ 


अहंकार कर सके । इसके लिये धर्म उसे खबसे 
अच्छा मालूम हुआ । इख आत्म-बंडक मनुष्य ने 
सोचा-घमं का अहंकार सबसे अच्छा, इससे 
बड्प्पन को लालसा मौ पूरी दो गई झर ईश्वर 
या अज्लाइ भी खुश हो गया, परळोक छुघर गया 
ओर स्घर्ग या अन्नत के लिए सीट भी रिजर्व 
हो गई । 

बेचारे ने यह न सोचा कि अहंकर, चाहे सह 
धन का द्वो या धर्म का, मनुष्य का पतन ही 
करेगा । वह उसी तरह हमारे जीबन को 
जलाकेगा, जिस प्रकार दुनिया का कोई भी अहं. 
कार जला सकता है। चन्दन के ठंडा होने पर 
भी चन्दन की आग ठंडी नहीं होती, धमे ठंडा 
धोने पर भी धर्म का अहंकार ठंडा नहीं: होता । 
अहंकार इमे जलता है, उसमें घर्म का अददंकार 
ता सबसे बुरा है यद ता पानी में लयी आग है। 
कलकत्ते मे आग लगे ता खुरा दोगा, पर यदि 
रङ्गा में आग लगे ता यद्द उससे भी ज्यादा धुरा 
होगा, क्योकि कलकनत की आग गङ्गा से बुझाई 
जा सकती है पर गङ्गा की आंग किससे वुभाई 
ज्ञायगी ? | 

दुनिया के पाप को हम घ से साफ करते 
हैं, पर घर्म में ही अगर पाप घस डाय, दो इम 
किससे साफ कर ? इसलिए मैं कहता हूं कि धर्म | 
का अहंकार सद से घुरा है । रह अहंकार निकल 
ज्ञाय, तो दुनिया में कितनी द्वी धर्म-संस्थाएँ 
क्यों न रहेँ, उनसे हमारा कोई नुकसान मई है, 
बल्कि फायदा दी है । 

सारी दुनिया मै अगर एक ही मजदब दो 
जाय, तो भी उससे लाभ न होगा, अइंकार या 
स्वार्थ थोड़ा-सा हुक्स निकालकर खून की 
नदियां बढाने लगेगा । यूरोप में एक दी ईसाई 
धर्म के माननेवाले कया चर्चो के भेद से खून की 
नदियां नहीं बहाते रहे ? एक मझददर बनाने की 
कोशिश व्यर्थ दै । जरूरत है सदूभाव की ! में 
पकरूपता (2/0779) नहीं चाइये, एकता 
(U7) चाहिये । ना 
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® शखर ज्योति ® ( ११ 


पाश्चसङ्ी अन्धी नकल ने करो 


( गुदी श्री गोलबल कर ) 


हम भारत को भारतीयता से च्थुद न होने 
दंग | किसी भी सात्विक वृत्ति के सार को 


कोई रोक नहीं सकता । हमारा आदश भगवान. 


श्रीकृष्ण की सात्विक कायपद्धति है। भारत की 
प्रतिष्ठा, मर्थारा और समुज्वेल परस्परा को दम 
लुत न दोने देंगे । भारतीयता के सात्विक अभि- 


सान को खजीच रखना ही हमारा ध्येय है । स्नेह | 


अर अमृत लेकर ही #म चलेंगे और यही इमारी 
नीति भी हैं । 
पाश्चात्य नकल के कारण भारत के विभिन्न 
दलों के संघटन का आधार आर्थिक अथवा 
वासनामय है किंदु हमारा उद्देश्य सहिष्णुता, 
अम तथा आरतीयता की आत्साका खाज्ञात्कार 
है । आसेतु हिमाचल दक हिंदुओं की आत्मा 
एक है । हमारा चार्मिक अथवा सामाजिक 
संघटन बिशुख गंगाजल के समान है जिससे 
रदे नाले का पानी सी आकर मंग्राजलमय हो 
जाता है। 
इस देश की सबसे बड़ी कटी जावेचाली 
संस्था के एक मान्य बेताने एक वार सुझसे 
कि रूल की तरह आशिक योजनवा क्यो वहीं 
संघ अपनाता ? मैंने अपने उत्तर "सै बनाया कि 
रूसका अउुकरण हमारे लिए घातक होगः ! अपनी 
लेजस्वी परस्परा के कारण आज भारत, भारत 
है । अपने जीवन का लदय “बुद्धि? न रखकर “दे? 
रखना अथास पतन का अङुझरस कर पतन के 
गत सें शिश्ना हमारा उद्देश्य नहीं ! ऐसी हालत 
मे यारतराष्ट्र रूखका अनुकरण कयो करे? मैंने 
उनका ध्यान स्टालिन के इस वाॉक्द की ओर 
कि हमारे यश का बीज भर्यकर दोण है, आकृष्ट 
किया ओर कदा कि श्रदुकरण इनारी कार्यपद्धत 
। । जड़ उन्दोने मुझसे यह पूछा कि सांघ किस 
अधिष्ठान पर खड़ा होता चाहसा है तब मैंने 
उत्तर दिया-'अविरल प्रेम ।! ज्ञिस भारतीय 
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ष ® ~ 
हैं तब शस हुरत उसरी ₹ 


मर्यादाकी रक्षा शुग-शुशान्तरो से भारत माता 
वीर समन्तात करती आ रही है उसकी रक्षा ही 
मारा कर्तव्य है। हमारा कार्यक्रम भी हिन्दू 
सयाज फे एत्ति निरुदीस अंडा रखता है। हमाई 
समसे बिभि धावनांएं उत्पक्ष हो ही नहीं सकत 
भारत की प्राचीन आत्मा हमारी संस्छति को 
जीवित रखना और उसमें संघटन के दल पर 
नवजीवन सांचारित करना धमाशी नीति है । 
जिनमे अपना पीरुपष, अदनी वुद्धि और अपना 
संघटन नहीं चे दूसरों के पौरुष,बुद्धि और संघटन 
देखकर ललचाते हैं । उन लोगों में इतन 
आत्मबल नहीं कि, अपनी परस्परा के अजस 


स्रोत से +एंसाकुल मनको तृष कर | हमारे 


जीवन की पद्धति को ही बदलने की ऐसी अस्दा- 
भाविक चेष्टा की गयी है कि जिसकी कल्पना भी 
हम लोग नहीं कर सकते । आज हर बात के 
लिए वे लोग पश्चिम की शोर देखते हैं। रहन- 


सदन, बिद्यार, दुद्धि, अचार-ब्यवह्ार सब आज 


पश्चिमी रंगमें खरावोर होता छुआ र्जर आरा 
। जो हमें व देखना चाहिये था, न जीलदा 
चांडिये था, न अनुकर करना चाहिये था, 
लेकिन दम दही कर | 
होकर बढ़ने जाना एखिमकछी 
अड हमारे लोग शी उसी ७ 
। लोगों को चम नें डालकर उनकी 
मलाई का रास्तों दिखाया आदा है । 
दूर होगा तब लोगो को पता अलेगा कि दम 
दां थे ओर अब दाहां हैं 


बनत ऊस 


बस्तियां बी । जब अपने जीवनगत तथ्य, साथा- 
जिक सुधार, बुद्धि की एरझ्परा और अन्तःकरण 
की विशालता को देख्ने की आवश्यकता पड़ती 
नीलिक और छार्थिक 
दृष्टिकोण को सामने रखते हैं जो अपना नही, 
पराया है, जो इस भूमि के लिए झनावश्यक ओर 
निरर्थक है । 
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योग का उद्देश्य । 
( श्री शचीन्द्रनाथ सान्याल ) 


प नल पनननवदकस 


से भारी अन्तर यह 
है कि योग का ध्येय अतीन्द्रिय वातो को जानना 
है और दिज्ञान का ध्येय इन्द्रियग्राह्म वस्तुओं को 
जानना है । यह बात भी सत्य है कि अतीन्द्रिय 


योश और चिज्ञान में खद 


विषयो को जान लेने से इग्द्रियग्राह्म विषयों को 


भी दम जान लेते हैं, पव योगाडुभूति की सहायता 
से इन्द्रियग्राह्य एव इन्द्रियातीत दोनो विषयों. को 
जान लेना सम्भव और सहज है! तथापि योग- 


दर्शन का प्रधान उददेश आत्मदशेनं करना है, 


इस कारण योग के करिश्मे जनसाधारण के 
खन्सुख अनायास उपस्थित रहीं किये जां सकते | 
योगी का भ्यान पार्थिव वस्तुओं की ओर नहीं 
रहता। योगी एरुष संसार के सामने आकर 


अपनी करामात दिखलाना नहीं चाहता । कारण, - 


उसका ध्येय आत्मद्शन करना है, न कि करामात 
दिखाना । आंत्मदशन करने के साधन का माग 
एक विशिष्ट दाशनिक मतवाद के साथ ओतप्रोत 
रूप में सम्बन्धित है । इन खव कारणों से योगी 
जन सोकचञ्च पे सामने आना परंद नहीं करते । 
लेकिन यरि कोई व्यक्ति यथाथरूप में जिश्ासु 
बलकर इस योगियों के पास जाता है तो योगीजन 
झी उसे यथाथ माण दिखलान अपना परम 
कूतत्य समते हैं । | 
वैज्ञानिक विचारप्रणाली का सल तस्व यह 
है कि बिना परीक्षा किये हम किसी घात को न 
स्पीकर कर सकते हैं और न अस्वीकार ही कर 
सकते हैं । चिना परीक्षा किये किसी डात को 
स्वीकार करना अथवा शस्वीकार करना अवै- 
` ज्ञानिक मनोभाव का परिचय देना है ! जो लोग 
योग की बातों पर आज्षेप करते हैं, उनको उचित 
है कि थे योग की वातो को लेकर परीजा करें। 
बिना परीक्षा किये आक्षेप करना कूपमरण्टूकता 
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का परिचय देना है। स्वामी विवेकानन्द ने अमे" 
रिका के विद्वज्जनो के सम्मुख प्रतिस्पर्धा के साथे 
ललकार कर यह कदा था कि योग की बातों पर 
विश्वास करने की कोई आवश्यकता नहीं हे । 
ईश्वर को कोई माने यां न माने, योग के सिद्धातो 
को कोई स्वीकार करे या न करे, विश्वास करने 
या न करने से कुछ विशेष आठा-जाता नहीं, 
योग का दावा है कि योग के मागे पर चलने खरे 
अपने- छाप सघको प्रतीत हो जायया कि योग . 
की बात सत्य हैं अथवा निराधार । भारे परम 
सौमाण्य से.आज भी हमारे देश में ऐसे योगीषुरुष 
वर्तमान हैं जो योग में कही हुई बातो की खत्यता 
का प्रमाण दे सकते हैं 

_ योग-द्शन का मूलतस्व यदद है कि पकाध्र 
मनःशक्ति की सहायता से एवं यम,नियम,अआसखन,-. 
प्राणायाम आदि साधन और क्रियाओं से व्यक्ति 
अपनी क्रमोन्नति को असम्भावनीय रूप मे आरे 
बढ़ा सकता है । मनुष्यां की इन्द्रियां जान प्राप्त 
करने का साधन हैं। हमारी इन्द्रियों की शक्ति 


सीमित है, इस कारण हमारा ज्ञान भी बहुत 


संकीर्ण एवं अपणं दै । वैज्ञानिक जगत्‌ में यन्त्रों' 
के आविष्कार से हम अपनी इन्द्रियो की शक्ति 
को अभाचनीय रूप में बढ़ा लेते है । इस प्रकार 
मनुष्यों को यन्त्रौ का व्यबहार करने की शक्ति 
खूब प्राप्त हो जाती है। एवं बाह्य एति पर इम 
बहुत प्रभुत्व करने लगते हैं | लेकिन मसुष्य इस 
प्रकार से अपनी प्रकृति पर विशेष प्रभ्ञुत्व नहीं 
कर पाता । योग-साघन से मछुष्य अपनी प्र 


` पर भी प्रभुत्व स्थापित कर लेता है और बाह्य 


प्रकृति पर भी । योग-साचन की सद्दायता से 
मनुष्य अपनी इंद्धियों की शक्ति को स्वेथा 
रूपान्तरित कर लेता है। अपने व्यक्तित्व को 


रूपान्तरित करके विश्व संसार को भी मनुष्य 


अनिर्वचनीय रूप में देख पाता है। योगसाचन के 
परिणामस्वरूप मनुष्य की जैविक कमोन्नति 
( Biological ex0lui0% ) बहुत शीघ्र सम्पन्न 
द्वोती है। साधारण प्रकृतिक नियम के अनुसार 
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ह भी जीचों को क्मोन्नति हो रही है इसका क्रम 


इतना धीमा है कि सहस्त वत्सरो में भी उन्नति 


का परिमाण पकड़ा नहीं जा सकता । लेकिन 
योगसाधन की सहायता से इस उन्नति के क्रम 
को इम इतना तीव कर सकते हैं कि शत-सहस्न 
घःसरो का काम हम दस-बीस साल में ही कर 
ले सकते हैं । इन बातों का सबसे बड़ा प्रमाण 
हो यह है कि योग के मार्श को अवलस्वत कर 
कोई भी मनुष्य इन सब बातों की परीक्षा कर 
सकता है | योग की सहायता से कोई भी व्यक्ति 
अपनी प्रझति को रूपान्तरित कर सकता है | 
झाधुंनिक मनोविज्ञान की दूत उन्नति के 


कारण आज वैज्ञानिकों को प्रतीत होने लगा है. 
कि मनुष्यों में इतनी छिपी हुई शक्तियां हैं जिनके 


प्रयोग के बारे में इम अभी कुछ भी नहीं जानते । 
इतना अवश्य समझा जाने लगा है कि एकाप्र 
मत की शक्ति प्रबल है। देशानिक 5एविष्कार के 
मूल में भी पकाभ्र मनःशक्ति ही काम देती है। 
सर्वोपरि इस बात में कोई सन्देह नहीं कि प्रकृति 
के रहस्य का उद्घाटन करने में एकाध मनःशक्ति 
को छोड़कर और कोई साधन ही नहीं है । योग 
का रहस्य भी सनःशक्ति को पदान्त रूप में पकाय 
करने की प्रक्रिया में निद्वित है। देशानिकगण सी 
मनःशक्ति को एकाग्न करते हैं, लेखिन उस एकःग्र 
करने की प्रक्रिया को वे नहीं जानते । आइन्स्टाइन, 
प्लांक इर्यादि बड़े-बड़े घुरम्धर देशानिकों ने इस 
यात को मुक्तकएउ से स्वीकार किया है कि 
देक्षानिक खोज के मूल मे पात्र सतःशक्ति ही 
फलवती है । 
मनःशक्ति की खोज करने वाले विचक्षण 
परिडतगण आज पाश्चात्य देश में भी इस बात 
को स्वीकार करने लगे हें कि इ्ट्रियो की सहा" 
यता न लेकर भी मनुष्य ज्ञान प्रात कर सकता 
है। (देखिये ‘Extra sensory perceptions’, 
‘New Frontiers of the Mind, etc. by Dr: 
Rhine and “Mental Radio by Upton 
Sinelgir, ‘Man the Unknown by Dr. 
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( २३ 


Alexis carrel, * psychical Research’ by 
Barret ध्त्य दे श्रम्थ ) | 

कुछ अजुभूतियां ऐसी भी होती हैं जिनका 
वर्णन नहीं किया जा सकता । बल्कि यद्द कहना 
ओर अधिक सत्य है कि किसी भी अनुभूति को 
भाषा की सहायता से व्यक्त नहीं किरा जा 
सकता । गुड़ क! आस्वादम करके इम दूसरे को 
नहीं समभा सकते कि गुड़ का स्वाद कैला होता 
है । दूसरों को शुड़ चखा कर ही हम घता सकते 


हैं कि शुड का स्वाद कैसा दै । मीठा, कडुआ 


इत्यादि शब्दों के भावों को हम तभी य्हण कर 
सकते हैं जब हम डन भावों को अपनी . अनुभूति 
में लावे । जिस व्यक्ति ने:जीवन में. कभी. किसी 
मीठी चर्तु का स्वोद न लिया हो उसे कोई कैसे 


` समभाये कि मीठा कया वस्तु है ? जो व्यक्ति जन्म 


से अंधा है उसे कोई कैसे समभावे कि प्रकाश 
क्या वस्तु है ? इसी प्रकार योगियो के अझु- 
भूतिगस्य ज्ञान को दूसरों को वोधगम्य कैसे 
कराया जा सकता है, जब तक कि दूसरे भी 
उसी समाधि अवस्था में प्राप्त ज्ञान को अपनी 
अनुभूति में न लावे । 

जब तक बाक्‌ संयम नहीं होता, तब तक 
वित्तसंयम होना कठिन है, दाक संयम ही चित्त 
धंयम की पूर्व अवस्थां है। | 

+ + + 

पुष्प को अपने आदर्श बना्ओो उसका स्वभाव 
दूसरे को आनन्द देने का है, अपना स्वार्थ नहीं । 
वह चुपचाप फूलवा है ओर चुपचाप ही भइ 
जाता है। देवता पर चढ़ाओ तो कुछ हर्ष नहीं 
और विलासीके पास लेजाओ तो कुछ शोक नहीं ,- 
सेवाही उसका धमं है। + +- 

अभिमान को इस प्रकार भूल आजो जिस 
प्रकार गहरी निद्रा के स्वप्न को जागने पर भूल 
जाया करते दो । और मृत्यु को इस प्रकार. याद्‌ 
रक्खो, जिस प्रकार दिन प्रति भोजन की याद 
रफ्सा करते है। “= +. 
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१४ ) 


कल्याण-कुञ्ज । 
( श्री शिव ) 


पुराने इतिहासो, पुराणो और अन्य ग्रन्थों से 
पता लगता है क़ि किसी जमाने में मनुष्य प्राप्त 
भोगछसखो को छोड़कर परमात्मसुख के लिये 
लालायित था । उसने अपने जीवन का उद्देश्य 
ही मान रकखा था आत्मा की जारनना-पदमात्मा 
को प्राप्त करना । गर्भाधानकाल खे इसीके लिये 
तैयारी होती थी और जीवनमर इसीकी शिक्षा 
दी जाती थी । ब्रह्मचर्य, शहरुथ, बानप्रसथ और 
खंन्यास--ये चार आश्रम और ब्राह्मण, क्षत्रिय, 
वेश्य तथा शूद्र--ये चार ब मनुष्य के इस 
अन्तिम ध्येय की प्रापि के लिए ही बनाये गये थे 
श्रौरं इनकी सुव्यणस्थापूर्णं पद्धति मनुष्य को 
क्रमशः परमात्मा की ओर ले जाती थी । शिक्षा 


का उद्देश्य ही था मडुप्य की पूर्णं खुख की प्राचि 


के सांचन दतला देना 
रमय ने पलडा जाया, मनुष्य की इश्टि नीचे 

उतरी, व्येव एदाथ बीची शेणी का हो गया, अ 
लो यहां तक हुआ कि भोगसुख ही जीवन का 
सद्य समझा जाने लया । अपना खुख या देशका 
एुख--जो छोटे दायरे मे है, चह अपने खुख के 
लिए यत्ववान्‌ है, जो बड़े दायरे मे है बह देश के 
सुख के लिये चेष्टा कर रहा है, इसके अन्दर सी 
निज सुख की इच्छा तो छिपी है ही फिर उस 
खुखका स्वरूप कया है ? खूब धच डो, सम्मान 
दो, रूसा हो, अधिकार हो, प्रभुत्व हो । इनकी 
प्राप्ति के लिये चाहे जिस साधन का प्रयोग करना 
पड़े, चाहे जिल उपाय से कार लिया जाय, झूड 
कपट, छल, बरोह, हिंसा किसी के लिये रुकावट 

हीं, काम होना चाहिये, सफलता मिलनी 
साडिए ! आश्चयं तो इसी बात का है कि मरण- 
घमा सडुष्य दूसरे को लूटकर, मारकर स्वयं 
सुख-श्ान्ति से {! ) जीना चाहता है । 
परन्तु क्या किया जाय ! विद्यालय, चिश्‍्व- 
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शिक्षा मिस रही है, बस,यनवान बनो, अधिकार 
पास करो, सया लाभ करो, इस केदा छ. 
ही सुख री खुख है, यहाँ का अधिकार ही जीवन 
का लच्य है, यह न हुआ ते जीवन छूथा प्या । 
परिणाम प्रत्यक्ष है। आक चारों ओर ऋषधिकार 
की लड़ाई शुरू धो रही है, लोगों फे जीघन दु 

मथ बन गये हैं, छोई अधिकांर प्राहि के लिये 
व्याकुल है तो कोई अधिकार-रक्षा के लिए। 
क्या कदा ज्ञाय | हमारा तमाम जीवन ही दघ्द्य 
हो गया, बाह्य वस्तुओं के लिये--इन्द्रिय-भोगों के 
लिये बिक गया । मांस के टुकड़ी के लिए चील 


स्युर्जे 


कोञकी-शी लड़ाई दोने लगी । 


किसी जमाने में परमात्मा की प्राप्ति के -लिप 
तप होते थे । आज भोगों की प्राति के लिये दोते 
हैं । कभी भगवान्‌ के प्रति आत्मसमर्पण होता 
था, आज भोगों की प्रतिमा पूजी जाती है ! कसी 
देहात्मबोध छोड़कर ब्रह्मात्मयोध किया उशता 
था, अब व्रह्मात्मवोच की अनावश्यकता सूमन 
जाकर उस माग के पथिको को भी देहतामदोघ 
की शिक्षा दी जरी है! बड़े-दड़े बमीपी, तपस्यी 
संयमी पुरुप भी छाज भोगो की प्राति करने 
कराने के लिये जीपन की ओर छम को दाजी 
छूगाये बेटे है, ओर इखीको बम समका जारदा 
| इख मोगर्‍्यायण्ता- इ द्रयडखपरताका 
परिणाम क्या होता है ? मझ्ष्यों से राकखी 
भावो का उद्य, ष-हिखा-पसिडिसा का प्रावल्य, 
घोर अशान्ति और सुख के बाम एर दुष्सपपू्ु 
जीवन-यापन ! 

इसका प्रत्यक्ष प्रमाण सोगसुख आर भाॉतिक 
सतालामर्थ्यं से सम्पन्न समुन्नत कदाने बगले 
देशों की भीतरी दशा है। परन्तु इस दशाको भी 
देखना होमा इश्वरामिमुखी ज्ञानसम्पन्न ऋषि” 
नेत्रसे, हमने ये नेत्र खो दिये, कस से कम हमारे 
इन नेत्री पर जाले छा गये, इसीसे इस विपरीत- 
दर्शी हो रहे हैं। बहां की सभी बातें; हमें अच्छी 
लगती हैं चाहे वह बुरी से बुरी दो, ऐसा' जादू 


RS 
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छाया है कि उसने इद्ग को ही “परया” बना 
दिया | इंसीके परिणामस्वरूप आळ इम वहांके 
झनाचारमे सदादार, पाप थे पुश्य, स्वार्थान्धता 
में देशभक्ति, ्वबति में उच्चति, अधर्म मे घम 
ओर पतन मे उत्थान का विपरीत दृश्य देख रहे 
है, और सब ओर उसौके प्रवर्तन की अन्घचेष्टा 
में तत्पर हैं । 
अहां सुख है ही महीं, वहां सुखको खोजना 
वैसा ही है जैसा सप्त मरुभूमि में जल समझ कर 
भटुफना । मगध्ाम्‌ श्रीकृष्ण ने तो इस जगत्‌ को 
"अनित्य. और 'अखुख' अथवा 'दुःखाताब”? ओर 
'ग्रशाश्वतः बतलापा है । सीर इसके प्रत्येक 
वदाथे में 'अन्म-रहत्युं, जरा-व्याधि’ रूव दुः्~ 
दोष देखकर इससे वैराग्य करने की आजादी 
है छोर वैसा बनकर दी खगशाटक के सूत्रधार 
भगवान्‌ के आज्ञानुसार अपने-अपने स्वांग के 
अद्भुकूल अभिनय करने को निष्काम कर्म बतलाया 
है। आज हम भगवान्‌ भ्रीकृष्ण की आशा मान 
कर लइने-मरने को तो प्रस्तुत हैं परन्तु मोयेच्छा 
छे्डकर पेराग्ब भ्रण करने के लिप जरा भी 
थार नरही । फलस्वरूप निष्काम कमयोग छे 
स्थान पर विकर्म-पापकर्म दोते है-भोरसुसेष्छा 
से प्ररित होकर राग-द्ोपघश किये जाने वाले 
भ्रत्य, कपट और हिंरायुक्त कर्म पाप न होंगे 
सो कया होंगे ? पापका फसत दुःख होता दी है, 
डखीका भोग भी इम खब भोय रहे हैं । आश्चयं 
चौर खेद तो यह है कि गीताकी टुहाई देकर 
झाश मनमाने आयरण किये जा रहे हैं । 
काज ओ कुछ हो रहा है इसके अधिकांश में 
न ज्ञास है, न निष्काम कम है और न भक्ति है। 
क्षानमें प्रधान बाघा है देदाभिमान की,खो उसको 
'तब बढ़ाया ज्ञा रदा है । निष्काम कर्मयोग में 
प्रधान बाघक है स्वार्थवुद्धि । जिसकी वृद्धि के 
लिये प्रत्येक सम्प्रदाय और दल रों के साथ 
संगलिश हो रहे हैं, और भक्ति में प्रधान प्रतिबन्धक 
है शरयागति में कमी--भगवान्‌ पर पूरं निभेर 
न दोना, सो यह भी प्रत्यच्ष ही है। खन्ना झानी 
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सध्या निष्काम कर्मी ओर सथा भक्त कमी छल, 
कपट, इम्म, असत्य, अन्याय छर हिंसा आदि 
का अवलम्बन नहीं कर सकता । 

क्योंकि ज्ञान के साधन में देददात्मबुद्धि का-—- 
शरीर में में! बुद्धिका त्याग करना पड़ता है, 
उसके लिये आत्मा शरीर से उसी धकार अलग 
है, जिस प्रकार दूसरे शरीरां से हमारा शरीर । 
यह स्थिति प्रात होने पर अथात्‌ देदात्मबुद्धि फे 
छुट जाने पर पापकम नहीं बन खकते । इसी 
प्रकार स्वार्थडुद्धिके परित्याग हो जाने पर इईश्व- 


राथ किये जाने वाले निष्काम कर्म भी पाप्युक्त 


नहीं हो सकते ओर भगवद्कक्ति में तो.मनुष्य 
भगवान्‌ के शरण ही छो जाता है, उस अवस्थामें 
उसके दूषित भावो का त्याग स्वाभाविक दी होता 
हवै । जहां दुष्कर्म होते हैं, सफलता के लिप शाख- 
विरुद्ध कमो का, पापां का आश्रय लिया जाता 
है, वहां झान, निष्काम कर्मं और भक्ति स्वप्त 
देखना मोहमात्र है। 
इस मोडका भङ्ग होना आवश्यक हे, परन्तु 
हो कैसे ? अज्ञानजनित भोगलोलुपताके अन्धकार 
हमारे ज्ञान को ढक लिया है ओर चारों ओर से 
इस अन्धकार को और भी घना करने का अथक 
प्रयत्न दी रहा है । इस अन्धकार की घनता को 
ही ज्ञानका प्रकाश कहा जावां है । मनुष्यकी कुद्धि 
आज्ञ उल्लू और चमगादर की हएि-जैसी हो 
गयी है, जैसे इन पत्तियों को दिन में अंधेरा 
और रात को प्रकाश दीखता है, पैसे धी हषे भी 
आज अन्धकार में ही प्रकाश का अरम हो रहा है, 
इसीसे हम 'कामोपलोगपरायण” होकर सेकड़ों 
आशा की फांसियो में बधे हुए काम-क्रोधादि 
साधनो से 'कासभोगाथ” अन्यायपू्वक अर्थप्रात्ति! 
के उपायो में लग रहे हैं । मोहने हमें घेर लिया 
है | अभिमानने हमें अन्धा कर द्या है । लोभ ने 
हमारी ठृत्ति को बिगाड़ दिवा है । मदने हमें 
उन्मत्त बना दिया है। इसीसे आज हम अहंकार, 
थल, दप, काम, क्रोध, का आश्षय लेकर सिर्वे- 
शूतस्थित' भगवान्‌ के साथ दवष करने लगे है! 


Akhand Jyoti - February, 948 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 
website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and video) present on the website can be used for propagation with prior written consent. 


१६ ) 


इन आसुरी भावों का परिणाम नरक की यन्त्रणाएं 
और अधम गति के सिचा ओर कया दो सकता है? 

उपाय क्या दै ? उपाय है-- भगवदाराधन ! 
जिन लोगो को भगवान मे कुछ भी विश्वास है 
चे सबकी ऐशी बुद्धि होने के लिये भगवान्‌ से 
सरल-श्रद्धायुक्त श्रक्ृत्रिम प्राथना कर । उठते हुए 
भगवद्विशवासको अपने शुभ आचरण ओर रूब्यी 
भक्ति फे द्वारां फिर जमावें । भगयत्‌-श्रदा के 
सूखते हुए वृत्त की जड़को रुच्यी निसरता को 
अभ्र जल-घारा से सौंच । आत दयनां पर अद्धा 
करे । ऋृषि-सुनियोंको प्रान्त मानदा छोड़ द्‌। 
जीवनको तप-संयम से पूणे बनाकर भगवत्कपा 
का आश्रय ग्रहण कर। अटल विश्वास तथा फ्रम 
श्रद्धा के साथ भगवान के चरणां की सेवा कर 
शौर उनके पवित्र नामका जप करें । 

मनुष्यको सावधान होकर यद सोचना साडिये 
कि यहां सभी भोग-सुख अनित्य हैं, बिजली की 
भांति चञ्चल हैं । शरीर कच्चे घड़े के समान 
अचानक जरा-सी ठेस लगते ही नष्ट हो जाने 
वाला है, इसलिए भोगों खे मन हटाकर भगवान्‌ 
मे प्रम करे ! भगवान्‌ के लिये ही जगत्‌ के सारे 
कारे कायं करें। जगत्‌ के लिये अगवान को कभी 
नहीं सुलाया जाय । भगवान्‌ के रिप जगत्‌ को 
छोड़ना एड़े तो आपत्ति महीं, परन्तु जगत के 
लिये भगवान्‌ कभी भ छूट । यदि मङुष्य इस 
प्रकार निश्चय कर ले तो फिर जगत्‌ के छोड़ने 
की भी जरूरत नहीं पड़ती,सारा जरत्‌ भगवन्मय 


हीतो है। 


पापी से छुरा मत करो, उसके पापों से छुखा 
करो । पापी की निन्दा मत करो, उस के पापां 
की निन्दा करो । पापी को निकालो मत, उख 
के पापो के निकालने का प्रयत्न करो । यह तभ्री 
होगा जव कि उससे प्रम करोगे-उसे शिक्षा 
दोगे और उसे शुद्ध सत्संग मे रखने का उपाय 
करोगे । 
+ + + 
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बहि विकास का साधन । 
( प्रफेखर नारायण सोविन्द्‌ नावर ) 
आत्मा मे जो अभयादि शक्ति निवास करती 
हैं, उसको जाध्रत करने वादा साधन मन ही दै! 
इसलिए मन कने विशाल बनाकर अधिक सामध्य- 
शाली षमाने की आवश्यकता है । यदि वह 
कमजोर होगा तो स्तमथ्ये को जाग्रत नहीं कर 


सकेगा- 


चैतन्य सबे व्यापी है, प्रत्येक मनुष्य उसका 
अंश है । इसलिए प्रत्येक मनुष्य इश्वर का अंश 


माना जाता है । य भादना सदा जाग्रत रश्वती 
चाहिए । “मेरे लिए कोई बात असम्भव नहीं?--- 
यह वाक्य हृदय परथ पर मुद्रित करके उसके 


अनुसार चनना अत्यस्त आवश्यक है। आउने 
शरीर के आन्तरिक भाम मे शान्ति रख कर उम्र 
भाग ने प्रवेश कर चडां के निद्रित कम्पन कों 
सपने साम्ये से जागृत करना चाहिए। 
दूसरी यात छमरत डाशी भात्र के प्रति 
प्रम भाव धारण करनो खादिए । मानखिक शक्ति 
के विकास के लिव प्रेस का बहुत उपयोग होता 
| सधे व्यापी चेतन्य के यदि इम पक अंश हैं 
तो झ्या प्रेम भी सवव्यारी न दोना चाहिए? 
समस्त भएमाच मे परमेश्वर व्याप्त है, इसलिए 
यह बात ध्यान में रख कर यदि पेसी ही भावमा 
करोगे, तो अन्य विकाख होने में अधिक समय 
न लगेगा | 
शरीर घ मन के प्रत्येक अणु णु में सामथ्य 
भरी है | अब उखका सपयोग होगो, तभी बह 
जाग्रत भी होगी ! स्वयं काम कीजिए, स्वयं 
खोचिये । प्रत्येक परमाखु को आग्रत करना 
अत्यन्त आवश्यक 
चौथा महत्वपूर्व साधन मन और विचार में 
पूर्णं एकता होनी चाहिए । व्यवहार एक तरह 
का, भाषण दूसरी तरह का, व्यचद्दार ओर तथई 
मन मे ओर--ऐस्क असामंजरय बुद्धि के दीला 
करता है । 
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परेमधमं की शित्ता। 
( श्री राजा महेन्द्र प्रताप ) 


घेम-थ् तुम्हें धार्मिक कर्तर्यो को कताकर 
बुराइयो से रोकता है। वड यही शिक्षा देता है 
कि फेचल पकन्सुझको ही सर्वत्र देख-रमभकर 
आर यह जानकर कि केवल णक परमात्मा ही 
सय कुछ है, तथा सर्वोच्च धार्मिक पारितोषिक- 
प्राप्ति के प्रति सच्चा और विशुद्ध प्रेम रखकर ही 
तुम सर्वोच्च प्रसन्नता प्राप्त कर सकते ददो । अनु- 
चित अइंकार व इन्द्रियलोलुपता द्वारा लोग मान 
और घन-दौलत की मद्दत्वाकांचा तथा कूठे प्रेम 
में फंस जाते हैं, वे दुष्टता में निम्नश्चेणी की 
प्रसन्नता प्रकट करते हैँ, मारच को अभिमान 
सिखाते हैं, लोगों को कूं ठ बोलने को घोत्सांदित 
करते हैँ, मानव को डाह और देष करना बताते 
हैं, और जब कोई निराश दोता है या उसकी 
इच्छा फे मागे में कोई वाघा उपस्थित होती है 
तो यह फेवल अहंत्व या इस्ट्रिय-खोलुपता से ही 
होता है कि क्रोध या निराशा उत्पन्न होती है 
जिससे मनुष्य लड़ने, लूटने, बलवा करते, मार" 
काट करने, आत्महत्या करने या ऐसे ही अन्य 
इमो को ओर प्रदुत्त होता है। और मान या 
धन-दौलत की मद्दत्वाकांक्ा डी धोखा-घड़ी, 
चोरी, छूटपार आदि दुराइयों की ऊड़ है । 

पे मघम तुमको यह चतलाता हुआ कि तुम 
परमात्मा के अंश हो,यह समभाता है कि तुम्दारे 
लिये बुराई करना भारी गलती है और तुम पेसा 
करने से परमात्मा फे शत्र हो खकते हो, या उसे 
कष्ट पहुंचाते हो । यह तुम्हारा कत्तव्य है कि तुम 
परम पावन पूर्ण परमात्मा को समकझो--ड्से ही 
विश्व का धर व सत्य जानो । तुम्हे सबके प्रति 
प्रेम करना चाहिये। अपने स्वास्थ्य को ठीक 
रखकर और अपने दैनिक शान को उन्नत करते 
हुए तुम्हें सेव मानवसमाज की सेवा में रत 
रहता चाहिए। और फिर तुम्दें यह कभी नह 
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भूलना चाहिये. कि अकेले तुम कुछ नहीं हो,कारण 
कि केदल पक परमात्मा-अकेला फरमात्मा ही 
है । तुम्हारे प्रत्येक विचार और कार्य का सुभ 
पर प्रभाव पड़ता है। और सदैब विश्‍वास करो 
कि व्यभिचार या परसखत्ी-गमन फक घोर पांप है 
और यह मत भूलो कि बीज केवल बच्चे पैदा, 
करने के लिए है! 

न्याय, सत्यता, दया, चमा आदि के अनुसार 
विचार और कर्म करो । सबके अधिकारों को 
समान मानो । दुसरां का लाभ देखकर प्रसन्न 


'डोओ । दूसरों की अनुचित दानि देखकर अपने 


मनमें दुःख का अनुभव करों । दूसरों को अपना 
निजी भाई समझ कर: उनमें विश्वास रझ्खो और 
जो कुछ तुम वायदा करो,उसे अवश्य पूरा करो। 
सबके प्रति नम्र वनो । किसी को कष्ट मे देखकर 
उसकी सहायता करो । सदैव सहिष्णु बनो। 
झपने कछ का अनुभव न करो । कुछ इद तक 
तुम्हें गाली-गलौज और क्रोध को सना चादिय 
धर्म के अदुसार कार्य करते हुए निडर रद्दो । 
ओऔर &पने मन को सदैव प्रसन्न रक्खो । घन को 
भगवान की धरोहर मानकर उसके कोठारी के 
रूप में उसे उच्चित ढंग से व्यय करो । धर्मार्थ 
दान अवश्य करो । किसी दशा मे भी अधिक या 
कम व्यय न करो । तुमको धार्मिक सिद्धान्त और 
आदेशो का सदेव स्मरण रखना चाहिव। तुमको 
दरेक से और प्रत्येक वस्तु खे सीख सीखनी 
चाहिये । तुमको अपने मन को एक विषय पर 
एकाम्न करने का अभ्यास करना चाहिये । 

तुमको किखी भी काम को कमी अधूरा न 
छोड़कर: उसे पूरा करना चाहिप। तुम्हें दूसरो 
को अपने ज्ञान ओर अनुभव से लाभान्वित करन 
चाह्विए । नित्य प्रार्थना करो । समय का लेख 


रफ़्खो | प्रमपूणं आराधना करो । खदौव प्रम 


का शब्द पढ़ना जारी रकखो | प्रेम केन्द्र में आते 
रहो । तीर्थयात्रा करो । पवित्र स्थानां को देखों 
ओर श्रमण करो । अच्छे लोगों का संग करो 

अच्छे विषय पढ़ी ओर किष्ठो । अच्छे आदमियों 
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श्रम से जी चुराओ । 


इतिहास इन सब बातो की साक्षी देता 
है कि सच्चे सत्युरुष कॉम करने से नहीं डरे न 
डरते हैं । काय ही उनके जीवन का भ्येय है। 
श्री कृुष्णभगवान्‌ ने इसी घात का उपदेश किया 
है। कर्म ब्रह्मोद्भवं विद्धि? 'कम को अज्ञ से पैदा 
हुआ जानो” तस्मादसक्तःखततं काये कर्मसम्राचार | 
असक्तो झ्याचरनक्मं परमाप्नोति पुरषः” इस 
लिये जो असक्त कर्मं करना चाहिये वे श्रसर्त 
होकर किया करो । जा असक्त द्वेकर कम करता 
है वह परम पद्‌ को प्राप्त कर लेता है।?” सांसो- 
रिंक दृष्टि से इस प्रकार कह सकते है फि फ्लेश 
का, दुख्‌ का, लज्जा आदि का विचार न करके 
अपने डचित कमं करने से बड़प्पन प्रांत होता 
है। 'कमणे वेडि संसिद्विमास्थिताजनकादयः--? 


ओर अच्छी चीजों का स्मरण करो । यदि किसी 


कारणवश तुससे कभी कोई बुराई घन जाय, यदि 
कभी तुम से घर्मे के विपरीत कोई कायं हो जाय, 
तो तुम्हें तुरन्त उसके लिए छमा मांग लेनी 
चाहिये और वैसी बुराई मदिष्य में न करने का 
संकल्प करना चाहिये । केबळ एक अपनी आत्मा 
से नेक बनने की सद्दायता मांगो । 

यदि तुम ऐसा करते रहोगे, और सदौच यह 
विश्वास रकखोगे कि मैं सवत्र हूं, उजेले व अँधेरे 
में--भीतर ध बाहर--सभी स्थानों पर मैं हं-- 
में सदेव ही तुम्हारे मन की भावना को देखता 
रहता हूं,जो कुछ भी किसी स्थान पर तुम करो- 
में उसे जानता हूं । यदि इन बातों को स्मरण 
रखते हुप तुम घ्म की शिच का पालन करते 
रोगे, उस दशा में न तो तुम धर्म के अनुसार 
पापी ही दो सकोगे और न सामाजिक कानूनों 
फे अनुसार कोई जुर्म दी कर सफ़ोग । .तुम 
भविष्य में प्रसन्न रहोध और झुझे भी प्रसन्न 
रफ्खोग । 
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कर्म से ही शनकादि मदापुरषों ने उत्तम गति 
प्रात की है फिर ख्याल रखा ' यद्यदाचरति 
श्रेष्तस्तस्देघेतरोझनः । ख यत्ममाणं कुरुते लोक- 
स्लद्जुवतते” । इसके उदाहरण प्रत्येक घर में 
प्रिलते हैं। उसी मालिक का काम अच्छा होता 
है जा स्वयं सी काम करने लगता है। यदि 
तुम्हारा नौकर आसरी हो और काम न करे तो 
पहले तुम काम करने खग जाओ! आलली 
मालिक छे नोकर भी आलसी होते हैं. कष्ठ 
पुरुष जञ कुछ करते हैं, उसी का अनुकरण और 
लोग भी करते है । भ्रष्ट पुरुष सिस बात के 
उचित खमभता है उसी को आष लेऱग आ करने 
लगते है। यदद तत्व बिल्फुल शब्दशः ठीक है । 
मालिक होकर जिस काय छो तुम श्रये!व्य समझे 
उसे नोकर क्यों करे ? परन्तु तुम्हें अपना काय 
करने के लिए तत्पर देखकर दूसरे लोग तुम्दारा 
काम थोड़े यैसे लेकर ही देने के! तैयार छेज्ञाते हैं । 

रेकवे स्टेशनों पर इस घात का खूब अनुभव 
प्रात होता है। पद्विले यदि छूली के खामान 
सेचलने के! कह्दो तो घह चार पैसे की गह 
चार आने मांगेया । याद तम अपना असाव 
उठा कर ले जाने लगोगे तो फिर तौंन ही पेखे 
मे राजी हो जावेगा । भगवान और भी कहते 
हैं.“हे अज्जु न ! इस जिभुषन से मुझे करने के 
लि कुछ भी महीं बचा है, स झुओे कोई अ्रप्रातत 
घस्तु प्राप्त करनां हे । परन्तु यदि मे आलस्य 
छोड़कर कम न करता रहं, ता सब लोम मेरा 
ही अनुकरण करग),यानी ध्रालसी हेर जावेंगो ।'” 
अन्त में परिणाम यह होगा कि मेरे हाथ से सब 
प्रज्ञा नए हो जायगी! । परमेश्वर का अस्तित्व 
मानने वाले यदि परमेश्‍वर का अदुकरण न करे 
ते वे भी नास्तिक ही हैं। परमेश्वर रात दिन 
काम करता रहता हे तुम भी करो । यही 
परमेश्वर की पूजा है, यही परमेश्वर का भजम 
है और इसी तरह से परमेश्वर का मनन 
होगा । 
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५ डा 
६ आतडे ज्योविः 


hs क ~ को A 

मेरी डायरी के पृष्ठों से- 

{ डा० गोपालप्रसाद “बंशी”, वेतिया ) 

प्रत्येक चमकदार वस्तु सोना नहीं है । 

च 

दुनिया की निन्दा-स्तुति के भरोसे चलने 
चाले की मौत है । अपने हृदय पर हाथ रखकर 
चल। ` + + 

ब्र्मचये का अथे है-मन, ववन और काया 
: से समस्त इन्द्रियों का संयम । र्र 

यदि आप विवादित हैं लो याद रखिये कि 
आपकी खी आपकी मित्र; सहचरी और सह- 
योगिनी है, भोग चिलास का साघन नहीं । 

x | ईजे जे 

. आत्मसंयम के जीवन के नियम भोगविल्ञास 
के जीवन से अवश्य भिन्न होने चादिये। इस 
लिए आपको अपना संग, अध्ययन, मनोरंजन 
के स्थान ओर शोजन को झंयमित रना 


चाहिये । पर थ्रः 
भोगी पुरुष खाने के लिए जीता है, संयमी 
युरुष जीने के लिए खाता है । br 


ईश्वर की मददत्ता और प्रेम प्रदर्शित करने 
के लिए मनुष्य परमात्मा का प्रतिनिधि है। 


सेवा काय आपका एक मात्र खुल है । 58 58 


सुहव्वत त्याग की मां है, जहां जाती है 
वेरी को साथ ले जाती है। ३ ¥ 
जब तक मेरी निन्दा शौर डीका होती रहती 
है, तब तर्क मैं बेखटके सोता हुं, जब प्रशंसा के 
युल बंधने लगते हैं तब झुझे चिन्ता के साथ 
यना पड़ता है। छः श्र 
तू स्वयं अपनी परिस्थिति का स्वामी है । 
जिस परिस्थिति में तूने जन्म पाया है, यह भी 
तेरी दी कतिया षे प्राप्त इइ है! 
दूसरों की शिकायत करने के बनिस्‍्त्रत अपनी 
शिकायत करने में अधिक बल्ल और बहादुरी की 
जरूरत होती है । % i 
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मानच चरित्र कौ पक विचित्रता यह है कि 
इम बहुधा ऐसा काम कर डालते हैं, जिन्हें करने 
की में इच्छा नहीं. होती । कोई शुक्त ध्र रणा हमें 
इच्छा के विरुद्ध दो जाती है। 
रः XR: Xः 


उन्नत हृदयो में सौन्दय्यं उपासधा-भाव को 
जात कर देता है, दादनःण विश्वान्त हो जा 
हँ । x हि कह 
बुद्धि का फल यह न होना चाहिये कि हम 
दूसरों के दोष देखते रहें, उन्हें जतन से संभाल 
कर रखते रहे | बटिकि यह होना चाहिये कि गुण 
अधिक देखे जाय और उन्हे संग्रह किया जाय । 
7 4 
मेरी राय में केवल दो ही उद्देश्यों से लिखना- 
पढ़ना आवश्यक है । एक तो मनुष्यता को 
समझने और उसका विकाश करने के लिप, 
दूसरा जीविकोपार्जन के लिए | गू 
यदि तूने स्वार्थ को अपने हृदय में से निकाल 
डाला है तो फिर तुझे संसार में किसी से डरना 
और दषना न पड़ेगा । 8 x 
तेरी आत्मा निमय है तो तुझे तलवार 
बांधने की क्या जरूरत है ? और यदि तूने सृध्यु 
के भय को ज्ञीत लिया तो फिर संसार भै कोई 
भय तुझे परास्त नहीं कर सकता। शः 
तुभ किताबों को बही, मनुष्यों को षढ़ो। 
दूसरों के.लाथ-साथ अपने को भी पढ़ो । 
मः रः १ 
प्रम उत्सुक होता है, शान विरक्त । प्रेम 
के लिए रस है, आनन्द है । ज्ञानी के लिये 
मनोरंजन है, खेल है । प्रेम डबता रहता है 
ज्ञान तेरता रहता है । डिक हः 
यदि तेरे जीवन का कोई आदश नहीं हे, कोई 
सिद्धान्त नहीं है, कोई महत्वाकांक्षा महीं है 
तो संभव है कि तू संसार की कड़ी परीक्षाओं 
से बच जाय, किन्तु याद रख तू उसकी प्रताड़- 
नाओं से किसी प्रकार नहीं बच सकता । 


Nene’ 
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क 


आत्मोन्नांते के तीन साधन। 

( ले० अगरचन्द्रज्जी नाइटा, सिलइदड ) 

| i 

प्रत्येक प्राणी उन्नति का इच्छुक है पर उन्नति 
का सदी माग समझपाना कठिन है और उससे 
भी कठिन है उसको आचरण मे लाना । कोई 
व्यक्ति कहीं जाना चाहता है या कुछ प्राप्त करना 
चाहता है तौ उसका मांगे एवं साधनो को जानना 
आवश्यक होना है, पर जान लेने से काम नहीं 
चलेगा । हमें कलकत्ते जाना है उसका मार्ग भी 
मालूम दोगया पर जहां तक उस माग पर चलेगे 
नहीं,हम कलकत्ता पहुंच नहीं सकते । उसी प्रकार 
आत्मा के सद्चिदानंद स्वरूप का ज्ञान व स्वरूप 
प्राप्ति के लिए साधन पं उनको अपना बें- 
श्राचरित करने की परमावश्यक्ता है। | 

एक ही जगह पहुंचने के लिए माग अनेक 
दोते हैं जिसके लिए जो सुविधाजनक हो वह 
उसीका अनुसरण कर खाध्य को पापत कर 
सकता है साधन की विविधता-अनेकता के लिप 
झगडा अर्थात्‌ योग्यता एवं परिस्थिति की दिपमता 
के कारण कोई सुगम मार्ग को अपना लेता है 
कोई दुर्गम मे जाने को तैयार हो जाता है इससे 
पहुंचने में देररवेर-ऋगे पीछे हो सकता है पर 
मार्ग खी है, खच्य ठीक है और अति दोरष्टी है 
तो पहुंच अवश्य जायगा | यह बात लौंकिक ब्व 
लोकोत्तर-आत्मोन्नठि दोनों के लिए समान रूप 
से लागू होती है। 
. देसे आत्मोन्नति के साधन अनेक हो सकते 
हैं पर झुभे जिनका विशेष रूप से श्रनुभच हुआ 
है उन्हीं साधन झव पर प्रस्तुत लेख में विचार 
किया जारहा है । वे है, सरलता समभाव और 
खंतोष । सरलता निमंलता है और गरलता-- 
बह हृदयको फलुषित करती है। अ्रतः आध्यात्मिक 
गुणो के निचाख के लिए पह्ले भूमि शुद्धि कौ 
आदंश्यर्ता दै। कोई भी सित्रकार जब चित्र 
अंकन करने वैठल है तो पहले जिस मीत, दिवाल 
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कपड़ा या कागज पर चित्र करना है उसे शुद्ध, 
घव्प्रा रहित, खरद्रेपन से रहित, सांफ एुथरा व 
पालिसदार बना लेता है उसी प्रकार आत्मदेव की 
भांकी पाने के लिए सरलता रूपी चित्त शुद्धि की 
परमावश्यक्ता रहती है। 

सरज्नता का वास्तविक अथ-जो चीन जिस 
रूप में हैं उसे उसी रूप में प्रगट करना है । सत्य 
की एवं सरलता की सीमा बहुत कुछ मिलती 
झुलती है। इमारे में जो शणदोष हैं. जो विचार 
हैं, जो करने का इरादा है, उसे उसी रूप में 
मगर करना । दिखावे के लिये दुसरों को भ्रम 
पैदा करने के लिये भीतर कुछ है बाहर कुछ और 
ही दिखाने का प्रयत्न किया जारहा है यं कपट 
वृत्ति जहां है चद्दां अध्यात्मिकता का पौधा पनफ ` 
दी नहीं संकता | बाहर मीतर एक बनो जैसा 
कुछ हो, जो कुछ जानते हो उसको अन्यथा रूप 
में दिखलाने का प्रयत्न नहीं करो । व्यवद्ार में 
हो सकता है इससे कुछ नुक्सान प्रतीत हो पर 
वास्तव में जो पशये को धोखा देता है बढ अपने 
को पडले घोखा देता है । जहाँ नि्मलता नहीं: 
कलुषितता है वहाँ अरन्य खदूगुणों का आगमन, 
एवं विकाश असंभव छी समसिये । 

इसके पश्चात्‌ समभांव की आवश्यक्ता है । 
समभाव का वास्तविक छाथ है राग द्वेप का 
परिदार । जहां कोघ एवं हप की ज्वाला धथक 
रही है वहां आध्यात्मिक शांति आवेगी ही कैसे ? 
जहां तक विषयाभिक्ताष धन फुत्र खी परिबार 
आदि में मोइद है वहां मनकी वृत्ति वहिछुखी 
रहती दै! श्रन्त्ुखी बनने के लिये बाइर का 
आकषण अच्छा एवं घुरा दोनों कस करने होमे- 
हटाने पड़ेग । विश्व में अच्छे बुरे अनेक प्रकार 
के प्राणी हैं भली बुरी अनेक वस्तुएँ हैँ उनमें छदं 
विचार वेषस्य मै समभाव के द्वारा शांति प्राति 
हो सकती दै'। चित्त की व्यघ्रता में चंचलता, अधे, 
उदोग आवेश क्रोध आदि दोषों के हटाने के 
सिए समभाव दी अमोघ उपाय है । समभाव के 
बिना वास्तविक तथ्य तक पहुंचना कठिन ह | 
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# अलर उपदि ॐ 


[चारों का रंग-झाचि से संबंध 
( श्री दौ्तराम कटरहा वी. ए, दमोद ) 


mm CIEE Wisin Sree, 


स्वामी शिवानन्द लिखते है- “विचार पक 
सूदम पदार्थे है । प्रत्येक विचार का वञन,आकार 
प्रहार, नाप, रूप और रंग होता है। आध्यात्मिक 
विजार का रंग पीला होता है | घणा और क्रोध 
मिश्रित विचार का रंग खूब खाल होता है। 
सुवार्थमय विचार का रंग खाकी दोता है-- 
इत्यादि । योगी अपनी अन्त ष्टि छे इन सब 
विचारों को देख सकता है? । 


जो मनुष्य जिस प्रकृति का होता है वद उस. 
` प्रकृति से सम्बन्ध रखने चाले रंगो को पसन्द | 


करता है । पदित्रात्मा व्यक्ति पीले रंग को पसंद 


तीखरा साधन है संतोष । मनुष्य को कष्तेत्य 
एथ से डिगाने बाळी अन्याव में प्रवृत्ति करने 
वाली कृति खोभ की है । जदां तक घन पुत्र स्त्री 
या किसी भी प्रकाश की ठष्णा कमजोर नहीं हो 
जाती आध्यात्मिक भूख जाशत हो ही नहीं 
सकती । हमारे विचार एवं प्रयत्न, जिन जिन 
चर्तुं की श्राकांचा हे उसी के प्राप्ति की 
उधेड्लुन मै चलते रहते हैं । लोभ की कोई 
सीमा भी तो वहीं एक मिला तो दूसरी आशा 
जग उठेगी ! इसी लिए मदापुरुषों ने कद्दा है कि 
संतोष के विना सुख कहां ? लोभ पाप का बाप 
है । जीवन निर्वाह के लिए घनोपाजन प्रतिष्ठा 
के लिए अन्य वस्तुओं का खंग्रह करना पड़ता है 
. पर उसी में रम मत जाइये । लोभ को पले 
स्रीमित बनाइये एवं अहिस्ते अहिस्ते फलाशा 
बिना कत्तव्य बुद्धि से परवृत्ति करने के गीता 
वाक्यो तक पहुंचने का प्रयत्न करिये । जैसी कुछ 
आपकी परिस्थति है उसमे असंतोष मत रखिये 
चचउ स्थोनो के प्राप्ति का प्रयत्न करिये पर 
विवेक फे साथ ! 
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करता है । शुद्ध दय वाला व्यक्ति स्वच्छ धचल 
रंग के वस्न पसंद करता दै । उदार हृदय व्यरि 
नीले रंग फे वस्त्र पसन्द करता है । क्रोधी पुरुष 
लाल रंग के हिंसक प्रकृति का पुरुष काले रंग 
के और स्वार्थी पुरुष खाकी रंग के वस्त्र पसंद 
करता है। मतुष्य अनेकों रंग कें चस्त्र पसद 
करता है कितु उसकी रुझान जिस रंग की. ओर 
अधिक दो उसे उस्न रंग से सम्वन्ध रखने याले 
स्वभाव बाला व्यक्ति ही समझना चाहिए 
उसके चरित्र में तत्सम्बन्धी विचारों की-डी 
प्रधानता रती है। 

` कुछ व्यक्ति काले के साथ. सफेद- अथवा 
लाल के साथ सफेद रंग के कपड़े पसंद करते 
हैं । पेसे पुरुषों में कोई भारी विशेषता छोती है 
जो साधारण पुरुषो में नहीं पाई जाती. । क 
कमीज के ऊपर काला अथवा लाल कोट .पढि 
नना अथवा इस्री ढंग से अन्य चस पदिनना 
उन्हें बहुत रुचता है । 

यदि कोई पुरुष पेसे वस्त्र अधिक पसंद कर 

जिसका रंग पेखा ददो जो दो सूल रंगों के मिश्षए 
से बनता दो तो उसमें मिश्चित भावां की प्रधा- 
नता होगी । बेंगनी रंग लाल और नीले के 
मिश्रण से बनता है अतणब वेंगनी रंग अधिक 
पसंद करने वाले व्यक्ति में कोध और उदारता 
का मिश्रण होगा । | 

. जिस तरद हमारे विचारों का हमारी रुचि 
पर प्रभाव पड़ता है उसी प्रकार इमारे चाता- 
वरस्‌ के रंग का इमारे विचारों पर भी प्रभाव 
पड़ता है । पेसे वातावरण में रहने चाले व्यक्ति 
का मन जहां वृक्त ओर पौधे सदा हरे भरे रते 
हैं प्रखनन ओर शुद्ध होता है । उसके विचार दिव्य 
तथा उदारता लिप इप ही दोते हें । इस बात 
का पता लगाया गया हवै कि जव कोयले की 
खानो में विजली के लाल बल्बो का प्रयोग किया 
जाता है तश्र मजदूर लोग अधिक लड़ाके दो 
जाते हैं | हरे नीले बबी का उपयोग करने पर 
चे शन्त और एरस्पर सदयोग करये वाले द्वोते 
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है । स्वच्छ श्वेत वर्त्रों की घर में वाहुल्यता रखने 
से विचारों में भी स्वच्छुता एवं शुश्रता प्रवेश 
करती है । | 
हिंदुओं ने विष्णु की वेश-भूषा की जो कटरन 
की है वह अत्यन्त अव्य है । षे गगन खश मेघ 
बणे हैं और बे पीतास्वर घारी है । हिन्दू उन्हे 
“सपीत वस्न खरसीरुद्देक्षएम्‌” ज्ञानकर अपने 
हृदय कमल मध्य स्थापित करता हैं और इख 
तरह एक भव्य एवं शान्त सूर्ति की कल्यना उसके 
` हृदय को भू गी-कीट-न्याय के सुतादिक वैखा 
ही बनाती है। शान्तमूति को देखकर किसका 
हृदय शान्त एवं उत्फुल्ल त होगा । महात्मा 


पातंजलि ने “वीतराग विषय बा. चित्तम्‌” कहकर - 


बीतराग एवं शान्तमूर्तिः के ` ध्यान दवारा चित्त 
का शान्त होना तो बताया ही है। और षड्गुणे- 
शच सम्पन्न भगवान्‌ विष्णु तो वैराग्य ओर 
पेश्वर्य दोनो गुणों से सम्पन्न हैँ । 

भगवान के शरीर का मेघवण उनकी उदारता 
शरणागतचत्ललता, खुद्ददता, एवं परमाश्रयता 
का सूचक है। वे विश्व के पालन करने वाले, 
सचकी रति, सबके भती, प्रभु एवं निवास स्वल 
हैं और इन शुणो का प्रतीक उनकी दिव्य देह 
का मेछवरण है। उनका पीतास्वर उनकी परमो 
आध्यात्मिकता का योतक है । इस तरह दविन्दुओं 
मे पीतास्वरघारी विष्णु की कण्यना वैशनिक 
ढंग से की गई जान पड़ती है। 

इस लेख को समाप्त करने के पले हम तनिक 
हिन्दुओं के इए देव भगवान शाम ओर कष्ण की 
माञुरी छबि की ओर भी निहार ले | राम अपनी 
दाल्पावस्था मे कैसे है इसका घर्णन करते हुए 
ठुलसीदासङी लिखते हैं “नव नील कलेवर पीस 
अडा, झलक पुलक झुपगोद लिए” । भगवान 
करण की भी हम पीताम्बर-युक्त छबि का ही 
वर्णन करते हैं। भगवान की वह छबि हमारे 
हदय मे तदचुकूल विचारो की प्रेरणा करती है । 


रानी पवय वन 
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Ag 
सन्ता क लक्षणं । 

( ५० ठुलसीरागजी शाखी, दम्दाचभ ) 

सत्यं तरी हनसहिसता च दिद्वप्रणामंद्र 
जुरीलताच । एतानि योधारयते ख विद्वान्‌ न के 
दलंएः पटते छ दि्ठान्‌। 

सत्य, तप ( अपने घ्म से न डिगना ) ज्ञान, 
असा (किसी का दिख न दुखाना ) विद्वानों 
का सत्कार, शीलता, इनको ओ चारण करता है 
वह विद्वान है केवल पुस्तक पढ़ने वाला नहीं । 

शार्गारायघीत्यपि भवन्तिमूर्खायसुतु क्रिया- 
वान्‌ पुरषः संविद्वान्‌ । सुचिन्त्ति चौपघ मातुराणां 
न नाममाओेण हरोत्यरोगम्‌ ॥ 

शास्त्र पढ़ कर. मी मूर्ख रहते हैं परन्तु जो. 
शासत्रो झिया को करने वाला है वह विद्वान है। 
रोशी को नास माच से ध्यान की हुई ओषधी. 
निरोग नहीं कर सकती । | 

छहो झिसपिजलित्याणि चरिताणिमहातानाम्‌ । 
ह्मी तृणाय मन्यन्ते तद्भारेणनमन्ति च ॥ 

हां | महात्मा पुरुषों के चरित्र विचि है 


ये लब्मी को ठण समान खमझते हैं यदि लच्मी 


गङ्गाएपं शशीतापं दैन्यं कल्पतरुस्तथा । 

पाएंदापंच दैन्यं च ष्यन्ति रन्तोमटाशायाः ॥ 

गंगा पाप, चन्द्रमा ताप, ओर कटण्घुच्त 
दरिद्रता को नघ करता है परन्तु सञ्ज पुरुषों 
का संस् पाप, ताप, और दीनता इन तीनां 
हरण करता है । 

घुखेन नोद्गिरत्यूध्वं हृदयेन नयत्यचः । 

जरयत्यन्तरे खाधुदोष॑विषमिवेश्वरः ॥ 

साधु पुरुष किसी के दोष को सुख पर नहीं 
लाते मदमे ही घारण कर लेते हैं जैले शिवजी ने 
दिष को पचा लिया । 
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विछूनि नेदगच्छन्ति संग दोषेण साधवः । 
झआवेशितं महासपेंश्वन्द्‌्न॑ न विषायते ॥ 


साथु पुरुष संघ के दोष से ( दुज नों के संग 
होने पर री बिकार को प्राप्त नहीं होते जैसे 
सर्पा कै लिपटे रहने पर भी बन्दन में विष दहा 
आहठा। 
शाधोः प्रकोपितस्यापि मनोनायाति विक्रियाम। 
नहि तापयितु शक्यं सागराम्भस्तृणेल्कया ॥ 

किसी फे कोप कराने एर भी साधु पुरुष 
मन में विकार नहीं होता जैसे तिनका की अग्नि 
से समुद्र का जल गरम नहीं होता । 
स्नेहच्छेदेपिखाछूनां गुणा नायान्ति विक्रियाम्‌ । 
भंगेनापि स्णालानामचु घघ्नन्ति तन्तवः ॥ 

प्रेम के टूटने पर भी साघु पुरुषों के गुण 
विकार को प्राप्त नहीं द्दोते कमल की डंडी के 
टूटने पर भी उसमें तन्तु ( सूत : रहता है। 


सन्तः स्वतः प्रकाशन्ते शुराः न परतोनणाम । 
आमोदोनदिकस्तू- शपथ च विभान्यवे ॥। 

सन्त पुरुष अपने गुण से प्रकाशित जाहिर) 
होते हैं रों के कदने से नहीं । कस्तूरी की 
सुगंध स्वतः प्रशाशित दोती है सौगन्घ से नहीं । 
किमत्र वित्रंयत्संतः पराइझहतत्पराः । 
नहि स्वदेह शैत्याय जायन्तेचन्दनद्र्‌ माः T 

यदि सन्त पुरुष दूसरों पर कदा करते हैं 
तो इसमें अंभा किस बात का ? क्या चन्दन 
का बूक्त अपने शरीर की शीवलता के लिये द्वोदा 
है ? नहीं, वह अरो को शीतल करता है। 
यथा चित्तं तथावाचो यथा वाचस्तथा किया । 
चित्त वाचिक्रिया यां च खाधूनामेकरूपता ॥ 

साधु पुरुषों के जो बात मनमें होती है उसी 
को वाणी से कहते हैं शौर करते भी बही हैं। 
मन, वाणी और शरीर का एक सा ही ब्यवहार 
साधुओं का होतः है । 
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निशु शेष्दपि सत्देषु दयां कुवेन्तिसाघवः । 
दहि संदरते ज्योत्स्वाँ चन्द्रचांडाल वेश्मनि ।। 
साँघु पुरुष निशुण पुरुष एर भी दया करते 
है । कया चन्द्रमा चांडाल के मकान में चांदनी 
प्रकाशित नहीं करता ? 
उपकारिषुयः साघुः साधुत्वे तस्यकोगुणः । 
अपकारिषुयः साधुः स सांचुः सद्भिरुच्यते ॥ 

भलाई करने पर यदि भलाई की तो उसके 
साधुपन का कया गुण हुआ ? अपकार (बुराई) 
करने पर यदि भलाई करे उसको सज्जन साधु 
कहते हैं। . 
सांत एवं सतांनित्यमापदुद्ध रणत्तमा: । 
गज्जानां पङ्क मग्नानां गजाएव चुरंघराः ॥ 

सज्जन पुरुष ही सज्जन की आपत्ति दूर 
करने में समर्थ होते हैं । कीचड़ में रु दे हुए हाथी 
को दाथी ही निकाल सक्ता है। 
रुघभावं नैवप्ुञ्चन्ति सन्तः सांसरगं तोऽखताम्‌। 
नत्यजस्ति र॒ुठंमज्जु काकसंपर्कतः पिकः ॥। 

दुर्जनो के सांसगे से सज्जन पुरुष अपने 
स्वभाव को नहीं छोड़ते । कोबल कोआ के संसग 
से अपनी मीठी बोली को नहीं छोड़ती । 
स्वभाव न जडात्येच साुरापद्‌ गतोपिसन्‌ । 
कपू रः पावकरुपर्श सोरभंलमते तराम्‌ ।। 

साधु पुरुष आपत्ति पड़ने पर भी अपने 
रुचभाव को नहीं छोड़ते | कपूर अग्नि में डालने 
पर और भी सुगन्च देता है । 

उपचरिलब्याः रन्तो यद्यपि कथयन्ति नैक 
मुप्देशम । यास्तेपां स्वैर कथास्ता एब भवन्ति 
शाख्याणि ॥ 

संत पुरुष यदि तुमको कुछ उपदेश न दे तो 
भी उनकी सेवा करो क्यो कि उनकी नित्य प्रति 
की बोलचाल व व्यवहार है वही तुम्दारे लिए 
शाख्य है-शिक्षा दायक है । 
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२४ ) 


किसी का जी न हुखाया करो 


( पं० शिकनारायणज्जी गौड़ नीमच ) 


भाई ! मनुष्यता के नाते तो किसी का मन न 
दुःखित किया करो । सम्भव है उसमे कुछ 
कमियां हो, कुछ घुराइयां भी हो। यह भी दो' 
सकता है कि उसके बिचार लुम से न मिलते 
हो, या तुम्दारी राय में उसके सिद्धान्त ठीक न 


दो । पर क्य इसी लिए तुम उसके मन पर अपने 
वाक.-प्रहारों द्वारा. आंघात पहुंचाओगे ? तुम. 


यह न मूल जाओ कि वह मनुष्य है, उसके भी 
मन होता है, तुम्हारे कठोर वचन सुनकर उसके 
भी हृदय में ठेस पहुंचती है। ओर उसको भी 
अपने श्रात्माभिमान का अपनी सत्यता का 
अपनी मञुष्यता के अधिकार का कुछ भान है। 
सम्भव है तुम्हारा वाकचातु्य इतना अच्छा 

हो कि तुम उसे अपनी युक्तियो हारा दरा दो। 
सम्भव है वह व्यर्थ विवाद करना ठीक न समझे 
रौर तुम अपनी टेक द्वारा उसे झुकादो । यह भी 
सम्भव है कि उसका ज्ञान अपूण हो और बह 
बार बार तुमसे हार खाता रहे । पर इन अपने 
चिवादों मे पेसे साघबो का प्रयोग तो न करो 
जो उसके हृदय पर मार्मिक रोड करते हो. । 
संसार मे सुन्दर युक्तियाँ कया कम हैँ? क्या 
पेसी बातों का पूर्णतः अभाव ही दो गया है जो 
उसे परास्त भी करदे , पर उस एर झोट द कर? 
कयां ऐसे तक संसार से चल बसे हें जिनसे तुम 
अपना पक्त भी स्थापितः कर लो और उसका भी 

जी न दुःखे ? 

तुम भूल न जाओ कि सांसार का सत्य तुम्द्वारे 
ही पलले. नहीं पड़ गया है यई भी; याद रखो. 
कि जो कुछ तुम सोचते हो वही पूर्णतः त्य 
नहीं भी.हो.खकसा है । तुम्हारे सभी विचार 
अच्छे हैं. और दूसरे के समी खराब, ऐसा भी 
ता नहीं कहा आासकता । तुम आज्षेप कर सकते 
दो कि उसके खराब विचारो. का इम विरोध 
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& अलणउ ज्यां ® 


करते. हैं । विरोध करो । तुम्हें कौन रोक सकता 
है ? पर इसमें दूसरे के जी को .ब्यथित करने 
की क्या आवश्यकता है ? हुम्हारा मार्ग सही 
है, ठीक है । तुम दूसरों को सन्मागे पर लाना 
चाहते हो, उत्तम है। युक्तियों द्वारा दुसरे को 
परास्त करके स्वपच्त स्थापित करना चष्इते हो 
थए है । परु कया ये कार्य विना दूसरे के: चित्त 
को पीड़ा पहुंचाये नहीं हाः सकते £ | 
क्या तुम समभते दो कि दूसरे के मन पर 
घांत करने से तुम्हारी बात ऊँची रद्द जायेगी? 
कया तुम सोचते दो कि तुम्दारे प्रहारो: से दुसरे 


तुम्दारी बातें मान लेंगे ? क्या तुम्दारा विचोर है 


किःतुम केग्ल उसके जी फे दुम्साते हुए उसे. 
परास्त करके अपनी विजय स्थापित कर लोगे £ 
क्या तुम्हारी चारण है कि उसका मन चुपचाप 
तुम्दारे प्रहारो को खह्दला रहेगा ? ऐसा नः 
समको कि तुम उसको केवल परास्त करके 
मनचा सकोगे.। उसका मन तुम्दारा सदा विरोध 
करेगा । तुम्हारी बातों को बह मानेगां ता 
कदापि नहीं, हां भीतर द्वी भीतर वह तुम्हारा 
विरोधी अवश्य बन जायरा । उसका हृदक भी 
तुम्हारी ही भांति कुछ आत्मयौरववान्‌ होता दै । 
उसकी भी इच्छा होती दै कि वह तुम्हारे कथन 
का प्रतिवाद करे। उसमे भी बदले को छिपी 
भावना रइती हैं। तुम उसे दुःखी करके विरोध 
को बढ़ाते ही दों;, अपने मतको स्थापित नहीं. 
करते । 

विज्य प्रेम से शोती है जो काम प्रम से 
निकलता है तद्द कोध, दघाब या आघातः सेः 
नहीं । किसी को समाना प्रम से अधिक अच्छी. 
ढंग से डो.सकता दै, भिझकने, फटकारने या 
चुभती बात कईने स नहीं । मानय मन पर 
किसी का पकाथिकार तो है नहीं। यदि तुमसे 
ही कोई आज कहे फि तुम बडुए दुरा कहते 
हो कि वहस किया करते दो, ते तुम यही कहोगें 
च, कि ज्ञाश्‍बे, करते हँ--तुस्हे इससे वया? 
यही. दशा सबकी है । दीवार से उकराकर 
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प्रति ध्यनित होता है । क्रिया की प्रति क्रिया सदा 
होती ही है | फिर तुम्हारे जी दुःखाने की भ्रति- 
क्रिया क्‍यों न होगी? यदि बह प्रकट रूप से 
तुम्हे कुछ न कहेगा, तो उसकी झन्तरात्मा तो 
तुम्हे सदा कोसती रहेगी । तुम्हे बह चाहे पक 
शब्द भी न कहे, पर उसका मन हमेशा कुढ़ता 
स्हेगा ) 

तुम समझते दो कि तुम स्पष्ट वक्ता हो। 
तुम्दें अभिमान हँ कि तुम सत्क के नाम पर किसी 
की भी अप्रसन्नता से नहीं डरते । तुम्हारा 
विश्वास है कि अपने सिद्धान्त की यत्किञ्चित्‌ 
भी अबहेलना देखना तुम नहीं चाहते | पर सरुपष्ट 
वक्ता का श्रथ क्या दूसरे के जीको दुःखाना. ही 
है ? कया सत्य इतनी कडोर बस्तु है कि उसकी 
लिये दूसरे की प्रसन्त्रा की इत्या करनी पड़े? 
क्या संसार में तुस्दारे ही मात्र सिद्धान्त सत्य 
हैं?या संसार में दूसरों को अपने ख्वतन्त्र विचार 
रखने का अधिकार ही नहीं है ? सत्य को प्रम 
से भी समम्हाया जा सकता है । स्पष्ट वक्ता इस 
प्रकार से भी कह सकता है कि किसी दूसरे का 
जीन दुःखे सिद्धान्त का स्थापन खुन्दर ढंग 
से भी किया जा सकता है । 

'सिन्न 'रुचिरहि लोके” के अनुसार संसार 
` भिन्न रुचि वाला है। जब भादयॉ-भाईयों और 
ग्रित्रो-मित्रो मे भी सभी बात समान नहीं होतां 
तो साधारण मनुष्यों मे तो सदा विचारों का 
मेल खाते जाना असम्गव ही है। यदि विद में 
सफल होना चाहते हो तो विवाद निष्कष के 
ज्ञिये करो, केवल वकवास के लिये नहीं । यदि 
अपनी शात की सच्चाई में तुम्हें विश्वास हे. तो 
उस पर श्ड़े मत रहो । दूसरों को उसे समभाने 
का प्रयत्न करो । अपने पक्ष को स्थापित करना 
यादते हो तो युक्तिदो से काम लो, अपने अम्नि 
मान के कारण उसे थोगने का प्रयत्न न करो 
ओर चाहे कुछ भी करो मानयता के नाते किंसी 
का जो को. तो न दुःखाया. करो. 
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नरुत्साह का मूल । 


(री हरिभाऊ उपाध्याय ) 


वि र प्वफफी। 


उत्साहं जीवन कां घर्म है, अनुत्साह स 
का प्रतीक है. । उत्साइचान्‌ अनुष्य ही खड 
कहलाने योग्य दै । उत्साहवान मनुष्य आशाच 
होता है, उसे खारा विश्व आगे बढ़ता ह. 
दिखाई देता है। विजय, सफलता ओर करः 
सदेव आंख मे नासा करते हें । उत्साह : 
हृदय को झशक्ति ही अशक्ति दिखाई देती है। 

उत्साद्द मय जीवन को देखने के लिए इम 
आंखो में उनके सुक्न बीजो की आवश्यकतां 
यद्व सुस्ती बुरी दे । जब हमारे हृदय में उत 
दोता है,-आनन्द होता है, आशा : छोती: है 
इमे जनता भी उत्साइ--आनन्द-आशार 
दिखाई देती हट i 

यदि हम तैयार हैं तो दुनिया में झुशि 
कौन बात हैं ? कोई बात कठिन और दुस्स 
केवल उन्हीं लोगों के लिए होती है जो या 
खुद काम करना नहीं चाहते या दूसरों से 
वाना चाहते हैं, या उसके लिए आवश्यक 
श्रौर असुविधा सहने को तैयार नदीं हो 
सच्ची लगन ओर व्याकुलता होने परन ता स॒ 
ही पास आ सकते है न अखुविधा । काम 
स्तव मे कठिन नहीं हेगता । हमारी कमः 
झोश कम तैयारी उसे कठिन बना देती है । 
मनुष्य अपने पुरुषाय से परमात्मपद तक 
कर लेता है, इसके लिए कौन वात मुश्किल 
जा बड़े दस्त्र, भयानक जन्तुओं को अपना र 
चना लेता है, उसका षया ङषनी. गुलामी 


` वेया तोड़ लेना कठिन है ? छोटी सी. पः 
में जो दिचकते हैँ, उनके लिए कठिन परी' 


पास होने की, बड़ी बड़ी बात करने की ६ 
क्या स्वयं अपने आप को ओर दूसरों के. * 
देना नहीं है ? 
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हमारी आजीविका । 


( श्री आदित्यप्रसादज्ञी कथरदा दमोइ ) 


लोकोक्ति प्रचलित है कि “जैसा खाओ अन्न, 
चैसा होवे मन | जैसा पीओ पानी, वैसी बोले 
. बानी” | इस लोकोक्ति में हिन्दू जाति का दीघ 
कालिक अनुभव सनिद्वित है | मेरी अपनी 
सम्मति मे इसका यह भी अथ होता है कि जिस 
भावना को लेकर कोई चन उपाजित किया जाता 


है, उस घन द्वारा प्रात अन में वे ही भावनाएं 

-ओत प्रोत रहती हैं और उस अन को खाने वाले. 
व्यक्ति पर उन भावनाओं का अनिवायं प्रभावं ` 
पड़ता: दै. । इस कारण अनेको  साधुन्सन्त इस ` 


- बात के त्रिप विशेष सतक रहते है कि कहीं 
उनके खाने में झूठ, अन्याय, छल, घूतंता और 
-चोखेबाजी की कमाई का अन्न न आ जावे। 
उनकी दृष्टि में कोई भी व्यवसाय आपकी दृष्टि 
से छोटा अथवा बड़ा नहीं होता बल्कि बद व्यव- 
साय जिस भावना से किया जाता है उस भावना 
की उत्कृष्टता अथवा निरूशता उस व्यक्ति के 
व्यवसाय को बड़ा या छोटा बनाती है । 
हमारी कमाई का पेसा ता अन्य लेग यदा- 

कदा ही खाते हैं पर हम और हमारे आश्रित 

दक्ति नित्य-प्रति ही उसका उपभोग करते हैं 

तएव यदि हमारा धन, सूठ, अन्याय, छुल या 
वूतेता द्वारा उपाजित हो ते हमारा वह घन इमे 
अधिकाधिक अन्याय, झूठ ओर घूर्तता में प्रबृत्त 
करावेगा और हमारे जीवन को दुखी बना 
डालेया । अतएव हमें प्रयत्न करना चाहिए कि 
हमारी आजीविका शुद्ध हो और वदद जन-दित 
की भावता से ओत-प्रोत हो । 

कविश्रेष्ठ गोल्डस्मिथ 'ऊजड़ ग्राम? नामक 

काव्य मे पक ग्रामीण लुहार की आजीविका का 
वरणन करते हुप लिखता है कि “डसका भाल 
ईमानदारी छे पसीने से आद्र. है ओर बह जे 
ऋछ तन पड़ता है कमाता दै । चह संसार के 
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सामने मस्तक ऊँचा उठाकर देखता है--फ्योंकि 
दह किसी का कर्जदार नहीं है?। जिस कमाई 
के द्वारा इम संसार के सामने मुख ऊंचा उठा ` 
करके चल सके, जिसके कारण हमे दुनियां के 
किसी आदमी के सामने आंख नीची न करनी 
पड़े वही ईमानदारी की कमाई है अथात्‌ यदि 
हमें किसी की आंख चाकर कोई कमाई करनी 
पड़े, यदि हमें उसकी कमाई मे किसी भेद को 
छुपाने के लिए दूसरों से दुराच करना पड़े तो 
हमारी कमाई ईमानदारी की कमाई नहीं । 
एक बार अरब के प्रसिद्ध दानवीर दानिमताई 


“ने अपने नगर के समस्त नगरवासियों को .तनि- 
अंजित किया और शाम को वह अकेला ही नगर 
के बादर घूमने को चला गया । दातिमताई ने 


वहां एक नौजवान लकड़दारे को सिर एर लकड़ी. 


क्का गद्टां लिए हुए आते देखकर उससे पूछा कि 


वद द्ातिमताई के इतने अच्छे भोज में सम्मिलित 
क्यो नहीं हुआ ? उस गरीच नौजवान ने जवाब 


दिया कि-जो इमानदारी से उपर्जित एक पाई 


की भी रोरी खासकता है उसे हातिमताई की 
भीख की जरूरत नहीं। इम्रानदारी की कमाई 
हमे इस गरीब नौजवान की नाई ही आत्म- 
निर्भर और झत्माशिमानी बनाती है । जिस 
कमाई के कारण हमें अपना आत्म-सूस्मान, और . 
श्रात्म गौरच खोता पड़े वह इमानदारी की कमाई 
नहीं हो सकती । 

महात्मा हेनरी डेवि थोरो का कथन है कि 
“परिश्रम से पवित्रतां और बुद्धिरांनी आती' है 
और प्रमादालस्यसे अशान और इन्द्रिय -खोलुपता” 
ईमाददारी की कमाई हमें परिश्चमी बनाती है 
घह हमारे हृदय को पवित्र ओर शुद्ध बनाती है 
जिसमें कि फिर हमारे अन्दर ज्ञान का आविर्भाव 
होता है। जो कमाई हम में अज्ञान, बिसाखिता 
और इन्द्रिय लोलुपता का प्रवर्धन करे वद ईमान- - 
दारी की कमाई नहीं हो सकती! 

जब तक द्रव्योपारजंन का हमारा दश्टिकोय 
पवित्र नहीं होता अर्थात्‌ जब तक व्यापार में 
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केवल व्यक्तिगत लाभ का ही ध्यान रखा जाता 
है तब तक हम उस उपार्जित द्रव्य को शुद्ध 
आजीविका वहीं कह सकते। ऐसे व्यवसाय से 
हम अपने व्यक्तित्व को समाज कै समष्टिगन 
जीवन में डुबा नहीं सकते | यदि हम सिनेमा का 

चन्धा करे और जनता के दित को ध्यान में न 


रुखते हुए ऐसी फिल्में तैयार कर जो लोगों की 


चासनाओं को उचेजित कर तो इस दृष्टिकोण से 
किए गए सिनेमर के व्यवसाय की कमाई इमरच- 
-छडारी की कमाई नहीं कही जासकती.। तम्बाकू, 
थीड़ी, चाय, बनस्पति धी, मदिरा आदि के व्यव- 
. खाय इस दृश्कोण से शुद्ध आजीविका . वाले 
व्यवसाय नहीं होते । यदि हम जनता को संकटः 
मय परिस्थिति में पाकर उसे अपनी वस्तु के 
अत्यधिक दाम देने के। कध्य करते दै तो सी 
हम इस द्रव्य को इईप्नदारी से नहीं पा रहे। 
हमारी द्रव्योपाजेन की यह प्रणाली दिखात्मक है 
अतपएय असत्य है ओर त्याज्य है । 
द्वव्योपांजेन की जिस विधि में व्यक्तिगत लाभ 
के साथ साथ लोक-कल्याण का ध्यान रखा ज्ञातां 
है अथवा यों कहे कि जिसमें व्यक्तिगत लाभ की 
अपेत्ता लोक कल्याण को आधिक महत्व दिया 
जाता है चह आजीविका पवित्र होती है। वह 
- मनुष्य को ऊंचा उठाती है और वह उसे आसक्त 
नही करती । इस दश्टिक्ोण से मनुष्य अपनी क्षुद्र 
स्वार्थपरता को भूल जाता है ओर दिश्व से अपनी 
अभिन्नता स्थापित करता है 4 वह लोक की 
आत्मा में अपनी आत्मा को डुबा देवा दै। और 
इस्ट तरद्द वद अपने आपको हाड़-मांस फे किसी 
शरीर-विशेष मे सीमित नहों करता ! बद समाज 
के दित में अपना दित देखता है । वदद प्रधान 
तथा लौकिक कल्याण थी दृष्टि से. काम कारता 
है. इसलिए सिद्धि-असिद्धि में लाभ-हानि में 


प्रफुरल अ्रयवा उद्विग्न नहीं होता । इस दृष्टिकोण _ 


खे किया हुआ कर्म सहज ही निष्काम कमे द्दोता 
दै, अतणव मोक्तदायक होता है । 
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भगवान बुद्ध को वाणी । 


जो दूसरे की दुख देखकर अपना खुख चाहता 
है बह पैर में फेस जाता है और उससे छूट नहीं 
सकता । + -+- 

चर्फीले पंत के समान सन्त लोग दूर से द्वी 
चमकते हैं । असन्‍्त इस प्रकार अदृष्ट रहते हैं 
जैसे रात मे छोड़ हुआतीर। ॐ _ प॑. 

अलंयमी और अविवेकी भिक्षु मुफ्त में राष्ट्र 
का घन खावे इससे तो आग में तपाया हुआ. 
लोडे का लाल गोला खाजाय, वद अच्छा । 

+ + + 
अपने को इस प्रकार सुरक्षित रख, जैसे 


किले को बाहर भीतर से खुरक्तित रखते हैं । एक 


चण भी व्यर्थ न जाने दे | क्योंकि जो समय पर 
काम नहीं करते वह नरक में जाकर दुख उठाते. 
हैं । न+ + + 
छोड्ने योग्य को छोड़ और न छोड़ने योग्य 
को न छोड़ जो इस प्रकार रहते दै बह अवश्य 
सुगति को प्राप्त होते हैं । + + 

शागर तुमको ऐसा निष्पक्ष खाथी मिल जाय 
जो नेक और वुद्धिमान दो और किसी प्रकार की 
कठिनाई से न हारे तो तुम द चित्त दोकर उसके 
साथ चलदो ¦ न- + 

प्रमाद रहित हो, अपने दिचारो को खुरच्तित 
करो | कीचड़ में फंसे हुए हाथी के समान 
बराइयो से ऊपर उठने का प्रयत्न करो! 
हु + + 

सब दानी में धर्म का दान बढ़ कर है । सब 
रसो में धर्म का रख बढ़ कर है। सब छुखो में 
घर्म का सुख बढ़कर है। 

= > % 

हे भिक्त! इस नाव को हलकी करदे तथ 
जल्‍दी चलेगी ! राग और द्रोष को छोड़ कर ढी 
तू निर्वाण पावेया । 
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शः ) 


मनुष्यों ! ' मडुष्य' बनो । 
श्री भागीरथप्रसाद जी शुत बहेड़ी ) 


आज नरतम घारी तो असंख्य दीखते है पर 
नर मत्र घारी व्यक्तियों की भारी कमी दोगई 
है । इंसान के रूप में देवान चारो ओर विचरण 
कर रहे हैं । सप से क्रोधी, विच्छू से दुष्ट; 
भेडिये से निय, कुत्त से जाति द्रोद्दी, कोप से 
धूते, बक से ढोंगी, तोते से वेसुरव्बत, बन्द्र से 
उठाइ गीरे, शूकर से अभक्त भक्ती ब्यक्तियाँ का 
बाहुल्य है । परन्तु जिनके . मन, वचन कमे में 
मनुष्यता भकती हो ऐसे मानब प्राणियों के 
दशेन दुलभ होरहे हैं । 

मनुष्यता को ख्द्गुण घट जाने पर संसार 
में नाना प्रकार के पांप, कुविचार, कुकमे, बढ़ते 
हैं और उनके फल स्वरूप युद्ध, कलेश, कलदद,दे ष 
एवं दुख दारिद्रो की अभिबृद्धि होती दवे । कोई 
आदमी चैन से नहीं बैठने पाता चिन्ता, आशंका, 
भय, अविश्वास और अशान्ति स वातावरण 
तिसिराच्छन होजाता है। आये दिझ वित नई 
खमस्यांघे' उठती हैं, नित नये उत्पात खड़े छते 
हैं । राजडीतिश, शासक, येता और कानून 
छे पंडित उव शुश्थियो को कूट नीतिक आधार 
पर सुलभाना चाहते है। पर उनके प्रयत्न प्रायः 
असफल ही होते हैं। एक समस्या सुलभ नहीं 
पाली कि दुसरी दस नई उल्तकने सामने आखड़ी 
होती हैं । 

लोक व्यापी अशान्ति को दूर करने के लिए 
हमें गहराई में उतरना होगा और देखना होगा 
कि हर क्षेत्र में मरी हुई इन कठिनाइयों और 
आपत्तियों का वास्तविक कारण क्या है। गंभीरता 
से विचार करने पर प्रतीत होता है कि अतीत 
काल की अपेच्ता आज का मनुष्य बुद्धि, चातुयं, 
विज्ञान, शिक्षा, शिल्प, घन आदि से अधिक 
सस्पएस्न है परन्तु मचुष्यता की मर्यादा--ध्मे, 
कठंब्य, विवेक, त्याग, संयम णदं सदाचार से 
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घद्द बहुत पीछे दट गया है। यद पीछे हटना पक 
पेसा पतन का गन गते है अिरूवे गिरने की 
चोड छासह्य पीड़ा दायक होती हे -। उस एड़ी 
को तुलना में उन सझृद्धियाँ का कोई मूल्य नहीं, 


जो राज के मानच प्राणी ने प्राप्त की है, जिन्हे 
चह प्रकृति षर विजय प्रत्त करना कदता छै ओर 
गव से फूला नहीं समाता । _ 

आज आर्थिक उक्षति के आधार पर भावी 
कार्यक्रम बन रहे हैं । उद्योगी करण, व्यापार और 
उत्पादन मात्र से 'खुख शान्ति की स्थापना के 


स्वप्न देखे जारहे दें। परन्तु उस मदान क्षति: का 


पूरा करने की ओर हमारा भ्यान आकर्षित नहीं 
होता जो आथिक आवश्यकताओं से भी ऊपर 
हैं । मचुष्यता के गुणों से. हीन प्राणी चाहे रावण 
से धनवान, शुक्राचार्य से विद्वान, दिरणय कश्पपु 
से पराकमी, कंस से योद्धा, मारीच से मायावी, 
कालनेमि से कूटनीतिश्च, अस्माखुर से शक्ति शी 
क्यो न होजावें पर वे च अपने लिए, न दूसरों के . 
लिए-किसी के लिए भी शान्ति का कारण न घन 
सकेगे। यह समृद्धि अयोग्य लोगों: के, कुपांचो 
के दाथ में जितनी बढ़ेगी उ:ना दी क्लेरा बढ़ेगा: 
अशान्ति की कालिमा घची दोगी । 

निश्चय ही घन बल थोर बुद्धिबल रू हमारी: 
सुविधा बढ़ती हैं और जीवन का खुसंचालनः 
सुगम दोजाता है, पर केवल इतने मात्र से छुख 
शन्ति उलबच्घ नहीं दो सकती । इन सथद्धिया 
साथ साथ, एवं इनसे भी पहले मनुष्यता के 
सदूगुणौ का उन्नयन एवं अभिवर्धन होगा 
चाहिप । शास्त्र की, मनुष्य जाति को पडली 
शिक्षा है--मजुभव” अर्थात्‌ मनुष्य. बनो । धन- 
वान,बलवान, विद्वान, चाहे जो बन परन्तु सबसे 
पहले हम मनुष्य बने, इसी में संसार की स्थायी 
शान्ति का ममे छिपा हुआ है | 

जरा, गोत्र या जाति से कोई ब्राह्मण नहीं 
होता । जिसमें सत्य और घर्म है बही बाह्मण है। 

+ y 


Akhand Jyoti - February, 948 


website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and video) present on the website can be used for propagation with prior written consent. 


भोजनों का पाचन! 


( प्रो० रामचरण महेन्द्र एम० घ्‌० ) 
97 


ञश्च िकित्सा में सबसे महत्वप्ण भांग वह 
है जिसमें पदार्थों के पाचन काल का वर्गीकरण 
किया गया है | भोजन खाना तथा उसके पा 
छै कितना समय लगेगा, यह सस्व प्रत्येक को 
आनना चाहिये । शुण घर्म ओर अन्न सेवन 
विषयक शान, मनुष्य के पाचनेन्द्रिय सम्बन्धी 
प्रश्य जीवन में अत्यन्त महत्वपूर्ण हैं। जठर में 
पदाथों के पाचनकाल की विषमता के कारण 
मनुष्य शरीर मे अनेक रोगो की उत्पत्ति होती 


है। कुछ पदार्थ पांच मिनट में ही पच जाते हैं, . 


इसके विपरीत कुछ ऐसे होते हैं. जिन्हें पचाने 
: छे लिए एक से सात घन्टौ की जरूरत होती है । 
एक ही दवि में पच जाने वाला भोजन करने 
से शरीर में आश्‍चर्यजनक परिवर्तन होता है। 
हस यहां कुछ ऐसे भोजनो की लतिकाएं पाठकों 
के लासार्थ प्रस्तुत करते हैं 
पॉदर्सिचट में पवने वाला भोजन--- 

शुद्ध शहत्‌ जिसमें शक्कर न सिखी हुई.हो 
तुरन्त एच जाता है। दूध और मधु-ये दो ही 
ऐसे पदाय हैं, जिनकी सर्वोत्तपता सभी बुद्धिमानों 
करे स्वीकृत है । मचु शीतल कसेला, इलका. 
स्वादिए, ऋग्पिदी पक, वर्युकारक, कान्तिवदधक, 
बर्शोछके, सेघाजनक, वृष्य, रचिकारक, दिदो- 
घमाशक, स्वरशीयक, हृदय के लिए हितकारी 
है । यह एच थिनट में ही पच आता है । इसके 
अतिरिक्त कच्चे अंडे का स्वेत भाग, पीला भाग 
मक्खन ओर शक्षर भी खुगमता से पांच मिनट 
में पथ जाते हैं मकसन, शहद और शक्कर का 
मिश्रण एक साथ रखने में बड़ा लाभ दायक 
होता है । 
एक घन्टे में पचने वाले पदाथे-- 

दही ओर महा एथ्यीलोक का अशत है। 
इसमें झील के जितने तत्व हैं, उतने कदाचित 
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२६ 


किसी में नहीं । विशेषज्ञों का कथन है कि मट 
का पावन २० मिनट मे ही पूरां हो जाता हे। 
कच्चा शुद्ध दूध जिसमें अन्य कोई पेय न मिला 
हो, पकाये इप प्याज, नरम टमाटर, सुने हुए 
आलू, गहुँ की रोटी, विना कुरै चावल, दूध की 
मलाई, पकाई हुई मक्का की खीले, पूरी तरह 
पकाया हुआ सेव, अंडा, खजूर, हरे अन्न; अंजी ₹ 
अंगूर, नारंगी की रख-ये वस्तुएं लगभग एक 
घन्टे में ही पच जाती हैं। फलों के रंसो. में विशेष 
कर टमाटर, अंगूर, आमःमें जीवन तत्व. अविक 
हैं । खजूर, अंजीर, सुनक ऐसे. फल. हैं. जिन्हे 
पक साथ लिया जा सकता है। अनाज हरे रूप 
में बड़ा पुष्टि कारक दोता है। यही कारण है कि 
पहलवान लोग चने पानी में भिगोकर फूल जानें 
पर खाया करते हैं । ठन्डा भोजन, सड़े हुए फल; 
या खुले पड़े हुए दूध में पाचन इतनी जल्दी नही 
दोगा, यह स्मरण रखिये। 

दो घग्टे में पचने वाले पदार्थ- 

कुछ पाश्चात्य भोजन विशेषज्ञों के अनुसार 

प्रायः सब प्रकार की मछलियाँ, कबूतर या 
फाख्ता का सांस, ताजी डबल रोटी, मुर्गी का 
मांस, औट नामक अनाज, डिव्चे में बन्द फल दो 
घन्दे में पच जाते हैं। फल बहुत शीघ्र पचते हैं 
पर डिब्बे में बन्द होने से उनमें कुछ रासायनिक 
परिवतन हो जाते हैं अतः वे इतनी जल्दी नहीं 
पच पाते, जितने पचने चाहिये । 

तीन घंटों में पचने बाले पदार्थ-- 

` हस इसर श्रेणी में वे भोजन रख सकते हैं जी 
मस्तिष्क से काय लेने वालों के लिए उपयुक्त हैं । 
जठर की पाचनशक्ति ठीक है, तो ये पदाथ खाना 
उत्तम है। इसमें गेहूं की रोरी, फूल गोबी,पञुओं 
का जिगर, लब्सटर जाति की मछलियां, सखे 
हुए मटर दही इत्यादि सम्मिलित हैं । 


' चार या पाँच भँटों में पचने वाले पदार्थ--- 


हम इलके भोजन का विवेचन कर युके हैं 
यह बुद्धि डीदियो, दिमागी काम करने. व्ल 
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३० ) 


के योग्य भोजन है। अब हम उस भोजन पर 
विचार करगे, जिसे शारीरिक परिथम करने 
वाला व्यक्ति, मज़दूर इत्यादि ले सकते हैं । स्मरण 
रखिये, सब प्रकार का तला हुआ अनाज, तर- 
कारियाँ, मछलियां, मांस इत्यादि देर से पचते 
हे । वहां आपने किसी वस्तु को तलो कि उसके 
चिटेमिन नष्ट दो जाते हैं, जीवाणु तरच नष्ट 
हो जाते हैं । बाजार में बिकने चाली चोट पकोड़ी 

शली हुईं मसालेदार दाल, सेव, अनाज, आलू 
भांस, बासी रोडियां, तले हुए अंडे,छृतवाली 
सब्जिय, मिठाइयां, पांच छे घंटों में पचती हैं । 
जो मजदूर सारे दिन शारीरिक परिश्रम करता 
है बद तो किसी प्रकार इन गरिष्ठ चीजों को पचा 


` 'लेता है किन्तु मस्तिष्क वाले मजदूर इसे कदापि - 


नत्त । 
कमी न पचने वाले पदार्थ-- 


कुछ पदाथ ऐसे है जो कमी नहीं पचते। 
शरीर में रह कर ज्यो के त्यो निकल जाते हैं। 
ये शरीर की सफाई भर करते हैं। इनसे शरीर 
को किसी प्रकार की हानि नहीं होती बल्कि 
उलटा यह लाभ दोता है कि पुराने खड़ी गली 
चीजों को साथ लेकर ये निकल जाती हें । इस 
लतिका मैं खब प्रकार की चोकर, नारियल की 
छू छ, दालचीनी, मसाले, कस्ट्रोयल शामिल हैँ। 
पत्ती वाले शाक भी शरीर की सफाई का यदी 
काम करते हैं । 


सर्वोत्तम भोजन कोन सा है ? 


साठी चावल, जो, गेहूं, मूं 5. अरहर, मीडे 
रस वाली चीजे, संघा नमक ये पदार्थ स्वभाव 
से ही उत्तम होते हैं। फलों में अनार, आंवला, 
सुनका, खजूर, छुहारा, फालसा, खिरनी ओर 
बिज्ञौरा नीबू सबसे उत्तम माने गये हैं | पत्तीदार 


खावं ओर . स्वास्थ्य तथा दीर्घायु 
- आंवला पफ ऐसा फल है, जिसकी उपयोगिता 


& श्रखरड ज्या & 


चोकर का कुछ अंश अवश्य रहना चोहिए। 
चिकनाई के लिए घी, दूध, मड्ठा और मक्खन 
आवश्यकतानुसार अनिवाय है। हम अधिक से 
अधिक तरकारियाँ,पत्तीदार,चीजे , मूली ,सलजम 


गाजर लें फलो का छिलका न उतार! छिलके 
में भोजन के तर्ष रहते हैं । प्रातःफाल फलो का- 
न्तरे का या उवाटर का रस, खीरे, नाशपाती, 
ककड़ी या अंगूर के रस का नाश्ता करं, तो 
पाचन क्रिया ठीक ढो जायगी । जाड़ों में अमरूद 


खूब खाने की चीज है । इससे कैलशीयम खूज 


मिलता है| सूखे मेवे, जो खरीद सकते हैं,अवश्य | 
प्छ कर ।. 


कभी भली नदी जा सकती | खट्टे फलो मे सव. 
से महत्वपूर्ण फल नीबू है । भोजन करने से आध 
घन्टे पूवे एक गिलास में आधा नीबू निचोड 
देने से च्चा खब खुल कर लगती है । 

मन्दाग्नि के रोगो में वे ही पदार्थ खाने चाहिए 


जो हल्के हो और जल्द पच जांय। ऐसे रोणियां 


को जानना चाहिए कि गेहूं का आटा दो घंटे में, 
मक्का दो घंटे में, चांवल डेढ़ घंटे में ओर अरारोड 
दस मिनट में पचता हवै । चांवल और मूंग की 
पतली खिचड़ी बहुत हलकी होती है। भोजन के 
साथ अधिक जल पीने से भोजन ठीक तरह नहीं 
पयता । 


आवश्यकता है-- 
मथुरा की एक प्रतिष्ठित धार्मिक पत्रिका में सा 
हित्यक काम करने के लिए एक कायकर्ता की आव- 
श्यकता है | अच्छी साहित्यक योग्यता व इंग्रेंजी 
की जानकारी आवश्यक है । वेतन ४०) मासिक। 
“आर्थी अपना पूरा परियय लिख । 
पन्न व्यवहार का पता-- 


शाको में बथुवा, पालक, मेथी, जीवन्ती, पोई 
अड्डे हैं । दूधों में गोदुम्ध, छतो में योजत, तिलों 
का तेल, मीठो में शहद्‌ सर्व अए हैं । भोजन में 


केशवदेच उपाध्याय 
८० “अखण्डज्योति” कार्यालय, मथुरा । 


PE सन सपन्त्स्तलक्प्रसनन्स् 
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इण्वर की मक्ति। 


ईश्वर कया दै? यद तो कोई भी ठीक से अव 
तक मदी समझ सका है । 'भर्नुष्यः की .बुद्धि.से 
इच? समंझा. भा सैहीं जा खकता |: 
इश्वर को "बति नेति? कद्दते-हुए सी अध्यात्म 


अगवान, पणेक्ट्रिसिटी, ग्रवेटेशन फोसे या .मेचर 
चाहे जा भी माम बू । अध्यात्मवादी प्रझति' और 
पुरुष दो. मिञ २ सश्तायं ए अनाश्वरवादी 
कघत प्रकृति फे ददी अस्तित्व का स्वाकार करते, 
हे। थोड़ा बहुत भेद हाते हुए भी घुमा फिरा कर 
बात एक हा. आ जाती है। पक अदश्य सब- 
व्यापक अनादि, अजन्मा तथा अमर शक्त को दी 
मे ईएप्रर समझता हुं । आत्मा, परमात्मा का 
स्वरूप है अतः 'अ्रदं ग्रह्मास्मि! के अनुसार प्रत्येक 
व्यक्त ईी अवतारी अहम" दै । जिसमें जितनी 
अधिक मात्रा मं 'कलाय' ई;घ् डतना दी पूण 
ओर इंश्वर-स्थरूप पा ईश्वर है। इस प्रकार से 
शाम, कृष्ण, बु समी. इंश्वराचतार हैं। 
उपासना करने के.यो 'सो आठ भेद हमारे 
धमं शासता ने वताये हैं । ठीक भी द बह । किन्तु 
मैं उत्तम उदासना कम और ज्ञान में मानता हूं । 
इश्वर मे या ईश्वरीय व्यक्तियों में जिन. गुणा को 
प्रधानंता दोती है, उन्हें हो अपना लेना, अपने को 
इशचर बनो लेना, धचन, कमे, मन की पकता 
स्थापित करके अन्तरात्मा के आदेशों, को. पालन 
करना, यही सब सच्ची उपासना हुँ | यो तो यम 
नियम-प्राणावाम--जपं--माला-तिलक सभी 
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( शरी श्रे मनराय्रणज्ी टएडन एम. प, खखनऊ) हवी है । इन साधनाओं द्वारा. इम “ईश्वर ' की 


: सफलता पाते छै अतः;यद भी ,गौण श्रेणी की 


जपालितो,है क्योंकि चित्त 'की',एकांग्रता तथा” 
इन्द्रिय -निग्रइ. दारा इससे इमारा,व्यक्तिगत, लाभ 


मीपतो प्राप्त, करने में'.अ्ंधिक.'सुविधा तथा 


पांसना दै। श्रन्तरात्मा के'आदेश को पालन 
उपासना”? की सार्थकता द्वोना और . 
हेये FON . 


` नरी मेदता ने वैष्णव की व्याख्या कर .दी ` 
है--ैंप्यब जन' तो वेई कद्दिए. जे परि पंराई 
जाने रे !! भगवद्गीता के आदेशानुसार जा : 
फलांशा रहित कर्म करता है वद्दी ईश्वर भक्त है । 
परमात्मा के-पुत्रों की सेवां ही ईश्वर लेचा है ' 
ही जिनका सिद्धान्त है, वही ईश्वर भक्त हैं । 
संद्बृत्तियां, सवूभावनाप, परोपकार, खत्य, 
अर्दिसा, आऑत्म-बलिदान, दढ़ता, ईश्धरीय दुदधि, 
शुद्ध आचरण, क्तंव्यपरायणंता आवि बहदी . 
ईश्वर भक्त के लक्षण हैँ । पं० जवाहर लाल नेद्वर 
उतने ही बड़े ईश्वर भक्त दे जितने पांडचेरी छे 
अरविद्‌ जी । उपासना करन में भेद है फेंवल। 
नष्यता, सोद्दाद्वता, सज्जनता आदि 
इश्वरी भक्त के लक्षण हैँ | इश्वरं भक्त के, लिए 
प्रत्येक घम आदरणीय है! उसे किसी से दवष 
नहीं । झो पतितां अपराधियों तथा: ठकराथे इुँओ 
को भी अपमाता है. बढी ईश्वर -भक्त.दै | मंदिर 
में बैठ कर पूजा करने वाला भले ही एक बार. 
ईश्वर भक्त न दो.किन्तु जो सड़क पर गिरे: हुए . 
कोढ़ी को प्रेम से उठा कर सहायता करतः है 
बह . अवश्य ईश्वर भक्त है । 
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.. रेजि्ड नेश, ए० ५६७ 


आगे ही बंदना अटल नियम 


(थ्री लब्मी नारायण ठंडन 'प्र मी! एम० ए०, लखनऊ ) 


RE + i 
MES Et 


चढ़ना दे, चढ़ता आ. प्राणी । 

अष नियम यही है इश्वरीय-बढ़ना है, बढ़ता. जा प्राणी 

भला. मानव | 'पहिचान तनिक अपने को, अपना स्वायलम्व, 
तू कब निरीड,. एकाकी है | पतं, 


हां जागत करना है तुमेको निज शुत शक्ति .को अवसा, 
भवसामर . तुझे तारना : दै--तरना. है, तरता. जा प्राणीः। 
चढ़ना है, चढता आए प्राणी, बढ़ना: है, बढ़ता आ. प्राणी ॥ 
सब तो तू ही; सब -ी- तेरे, : फिर , कोन यहां है .बेगाना, 
झरा-तेरा. कहां * रद्दा--सब तेरा . जाना--पहिचाना, 
तू छिन्न-भिन्न कर दे माया का शूढ़ -घदा ताता-चोनां 
श्रो ! अमर ! मुक्ति के अधिकारी !! कढ़ना है, कढ़ता जा प्राणी । 
चढ़ना है, चदृता जा प्राणी, . बढ़ना है, बढ़ता जा प्राणी ॥ 
ख को अपना, कर पान हसाइल, बन जा नीशकंठ शकर 
सुकफो किसका: भय रे मानव ! तू तेज-पुज्ञ, तू. प्रलयंकर 
तू स्वामी है, स्वामी ही रह, तू शुरु-शौरद, ,तू कव किंकर, 
तू कारण है, तू खा है, गढ़ंना है; गढ़ता द्रा परासी, 
चढ्मा है, चढ़ता - आ प्राणी: बढ़ना है, बढ़ता जा प्राणी 
तू दिव्य, अल्लोकिक, आदि-शक्ति, . तेरी -' ब्रह्माएड ? कहानी “है 
पर महाचीर सम भूला. निजञज्ञ बल, फ्रेवल  थाद. दिलानी है 
ध्यात्म-भाव के बीज-रूप ! "सुम ले, तू हो वरदानी. है, 
मी” जग में जीवन-सृदङ्ञ मढ़ना हे, मढ़ता जा घ्राणी-। 
चढ़ना है, बढ़ता जा .प्रांसी. बढ़ना है, बढ़ता ज्ञा' प्राणी ॥ 
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